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Zusammenfassung Der reichhaltige gedankliche AnsatPersons wird
fortgefihrt und eine mogliche Konzeptualisierungs dé/illens zur Macht
innerhalb der Psychoanalyse vorgeschlagen. Realevauigestellte Macht muss
vom unbewusst und intrapsychisch wirkenden ,Wileem Macht’ unterschieden
werden. Der Wille zur Macht wird zuerst am Beispigtses Kommentars zu
PersonsArtikel skizziert. Weil Personin ihrer Analyse der Organisation der
psychoanalytischen Vereinigung die Macht nicht liglutvom Willen zur Macht,

wie er sowohl in den Méchtigen wie in den Machtioseirkt, unterscheidet,
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Ubersient sie die schopferische Kraft, die - auehden Machtlosen - im Willen
zur Macht zum Ausdruck kommt. Deshalb misstrautdgieeigenen analytischen
Methode (von Deutung und Einsicht) und sucht diesuniy aufR3erhalb der
Psychoanalyse in der Objektivierung durch die Wissbaft. Die theoretische
Einordnung des ,Willens zur Macht’ erscheint moéglionerhalb des Konzeptes
der verschiedenen Motivationssysterferfiberg,1997b;Lichtenberg, Lachmann
u. Fosshage2000).

In meinem Kommentar mochte ich die Uberlegungarsonsfortfiihren und

erganzen. Sie beschreibt die Marginalisierung deeofie der Macht in der
klassischen psychoanalytischen  Schulrichtung. Machtird in der

psychoanalytischen Literatur meist in Verbindung Autoritat als reale (soziale)
Macht abgehandelt.

Persongeht davon aus, dass Machtverhaltnisse mit deraphesituation selbst
und mit unseren Organisationen untrennbar verbuisgeh und fragt, weshalb
dann das Machtkonzept in der Psychoanalyse thsonetso stiefmutterlich
diskutiert, wenn nicht sogar verleugnet worden Betud habe das Problem der
Macht und Machtlosigkeit personlich sehr schmekzleafahren (z. B. in der
Demiitigung seines judischen Vaters und der Veuwgigeter Universitatskarriere,
die ihm als Juden widerfuhr). In der Frihgeschictiee psychoanalytischen
Bewegung sei Macht vor allem agiert worden, unteleaem vonFreud und
Adler. AuRerdem seFreud der Auffassung gewesen, dass das Konzept der
Macht, vor allem wenn sie als bewusste Willenskradtstanden wurde, dem
Primat des Unbewussten in der gerade im Werdenifteeggn Psychoanalyse
hatte schaden kénnen. AUdseuds Sichtweise hattéAdler den Primat des
Unbewussten beschadigt. In der Organisation dercHesyalyse habe die
Marginalisierung der Theorie der Macht dazu gefuttaiss die Macht agiert und
nicht analysiert worden sei. Dissidenten wurden adsr Bewegung
ausgeschlossen, in einer Weise, dass ,alles audbidirdung einer neuen Kirche*
hinauslief. Kernberg wie auch Roustang sehen die Kontinuitat der
psychoanalytischen Bewegung von ihrer frihen ad@m Struktur bis in die
Gegenwart darin, dass "die psychoanalytische Adisbg die Ubertragung zu
erhalten versucht, die die Psychoanalyse aufloséchta” Kernberg,1997a, S.
235). Die Perpetuierung der Gefolgschaftsidee eintgp der ungelbsten



Ubertragung der Weiterbildungskandidaten auf denhramalytiker. Die
Machtkampfe und Konflikte wirden abnehmen, wennRBgchoanalyse stérker

als wissenschaftliche Disziplin definiert wirde.

Auf die psychoanalytische Theorie wirke sich dieriiaalisierung der Theorie

der Macht folgendermaf3en aus: Die Macht werde immeh fir ein Derivat des
Aggressionstriebs gehalten. Diese Konzeptualisgeigghe am breiten Spektrum
des Machtmotivs vorbei, weil dieses besser als Atigression den Willen

integrieren konne, der als gleichwertig mit Selbstimmtheit und Bemachtigung
betrachtet werden konne. Deshalb sei es notwewnldigs Macht als Verlangen
oder Trieb und nicht als sekundares Ich-Phanomerzdgmiualisiert werde. Das
Bedurfnis nach Macht in Form von Bemachtigung weiradoxerweise durch

die Schwache intensiviert, die unser aller Los ist"

Person beschreibt dann ausfihrlich den existentiellen ekspder Macht
angesichts der ,totalen Abh&ngigkeit, die wir alsn&K erleben”, und der
»Schrecklichen Erkenntnis unserer Sterblichkeit,dew wir im Erwachsenenalter
gelangen®. Vor dieser existentiellen Schwéache urachlosigkeit schitze die
Ubertragung auf den Fiihrer einer Gruppe, die Ifilkation mit den Kraften eines
Fuhrers. Dieses Phanomen hange ,weniger von dekeStiés Fuhrers ab als von

dem Bedurfnis der Masse nach Unterwurfigkeit".

Nach PersonsMeinung sei es inzwischen leichter geworden, dashi¥motiv in
den Blickpunkt zu rucken: ,Erstens wissen wir hedkass das Ich sich nicht aus
sich selbst heraus definiert, sondern mit unbewusshd vorbewussten Inhalten
verflochten ist. Zweitens achten wir heute mehradfr auf welche Weise

kulturelle Faktoren internalisiert werden.*

Ich meine deshalb, dasadlers Uberlegungen zum Willen zur Macht jetzt
Eingang finden konnten in die Theorie der Psychlyaea Mein Kommentar ist

folgendermal3en gegliedert:

1. Definition der Macht und des Willens zur Macht



2. Die “Ausrichtung” der irrationalen Kréafte im Sindes Willens zur Macht

3. Theoretische Einordnung voidlers Konzept des Willens zur Macht in

die MotivationssystemEernbergsundLichtenbergs
4. Charakterisierung des Willens zur Macht

1. Definition der Macht und des Willens zur Macht a einem Beispiel

Zunachst mochte ich die Begriffe ,Macht’ und ,Wilteir Macht’ unterscheiden.

.Machtfragen kodnnen tatsachlich im Zentrum von Bemngen stehen, das
alltagliche Leben in Form von Machtkampfen durchgein. Doch Macht geht
tber zwischenmenschliche Belange hinaus und beathalich Selbstkontrolle
und Selbstdisziplin sowie die Fahigkeit oder Undieit, eigenstandiges Handeln
hervorzubringen, was wir im Allgemeinen als Selbstimmtheit oder Autonomie
bezeichnen“Rerson oben S. 5).

Die Macht ist hier zu verstehen als eine aul3eréiedisierte Erscheinungsform
des intrapsychisch wirksamen Willens zur Macht, dsich auch in

Erscheinungsformen konkretisiert, die auf3erlidhnhan Macht denken lassen.

Alfred Adler hat den Begriff des ,Willens zur Macht’ vdfriedrich Nietzsche
Ubernommen. ,Wo ich Lebendiges fand, da fand iam \d&llen zur Macht; und
noch im Willen des Dienenden fand ich den WillererHzu sein* Nietzsche,
1886/1980, S. 147). Jeder Lebensbereich ist daviasse. ,Leben heildt jetzt
Wille zur Macht" Padrutt, 1988, S. 137). ,Der Wille zur Macht ist der
Lebenswille schlechthin. Das Wort bezeichnet diademz des Lebens, speziell
der Psyche, zur Selbstméchtigkeit oder zur Selstelntigung. Man Ubersieht
oft, dassNietzscheund auchAdler nicht in erster Linie von der Macht sprechen,
sondern von einer Eigenart des Willens, namlichhtigcesein zu wollen® \Vitte,
2000).

Wir haben als leitende Kraft und Endzweck der audem
Minderwertigkeitsgefihl ~ erwachsenen  Neurose die OBung des
Personlichkeitsgefiihls betrachtet, die sich immeit fpesonderer Macht
durchzusetzen sucht. Dabei ist uns nicht entgangeiss diese blof3 die
Ausdrucksform eines Strebens und Begehrens isend@nfange tief in der
menschlichen Natur begrindet side Ausdrucksform selbst und die Vertiefung
dieses Leitgedankens, den man auch als Wille zuhM@ietzsche) bezeichnen
konnte, belehrt uns, dass sich eine besondere kaaftpensatorisch im Spiel
befindet, die der allgemeinen Unsicherheit ein Emdgchen will (Adler, 1912
a/1997, S. 72)



Diese unbewusst wirkende leitende Kraft konkretisiesich in immer

verschiedenen Formen als sekundére Leitlinienddia Bewusstsein zugéanglich
sind, als konkretes Personlichkeitsideal oder t#al, etwa als ,der
uneigennttzige Helfer, ,das Opfer’, ,der Stindenkamder als ,der starke Held'.
In diesen sekundaren Leitlinien kbnnen Wiinsche Bestrebungen verwirklicht

sein und auch auf3erlich als Macht in Erscheinugtgrr

Macht und Wille zur Macht beim Vorgang des Kommenterens

Macht und Willen zur Macht mdchte ich am BeispiedsdKommentierens

veranschaulichen.

Wenn ich einen Kommentar schreibe, stelle ich eisgmmetrische Beziehung
her, in der sowohl (reale oder vorgestellte) Maglg auch der Wille zur Macht
eine Rolle spielen. Sofern reale Macht in der Baamg des Kommentierens eine
Rolle spielt, konnte ich daran denken, dass HPawson der Internationalen
Psychoanalytischen Vereinigung angehért und ihres@éh beim DGPT-Kongress
in Hamburg vorgetragen hat. Damit kommen z. B. dissenschafts- und
berufspolitischen Anerkennungsrituale als Mach#ragn den Blick. Aul3er
diesem mehr oder weniger realen Beziehungsmustdreidviachtproblematik bei
einem Kommentar innerpsychisch anwesend. Es gehlmheime Vorstellung ihrer
Macht und ihres Einflusses, um meine Ubertragurggshang. Und da ich in
meiner vorgestellten Beziehung zu Fiaersonkeine reale Macht habe, konnte
gerade ich umso mehr dem Willen zur Macht verfaltenn der Wille zur Macht
herrscht vor allem bei denjenigen, die keine rédéeht haben. Mein Wille zur
Macht kénnte mich dazu verleiten, dass ich ihr h@tischer Freude Mangel
nachweise und mich dadurch ihr Uberlegen fiuhle.nDantisste ich mich nach
Webster(zit. beiPerson oben S. 16) fragen, ob meine Kritik eine echteitait
meines Geistes (Selbstbestimmtheit und Autonomieemspiegelt oder ob ich
nur in Opposition bin und aus Geltungsbedurfnisbherthandle. Bei der Frage, ob
ich aus echter Freiheit des Geistes heraus schreibgft uns
Individualpsychologen der Begriff der FiktioAdler, 1912 a/1997, S. 94): Wenn
ich mein Geltungsbediirfnis erkenne und durch diEdenntnis mein Streben
nach Macht und Geltung sein lassen kann, weiliitt,rmob ich nicht unbewusst
erneut einer anderen Fiktion foldgife, 1998).



Andererseits bin ich in dieser vorgestellten Beareghzu FrauPersonauch in
einer realen Machtposition, und zwar ihrem Denkesgemplber, weil mir
schriftlich vorliegt, wasPersonsich gedacht hat, und ich nachtraglich mir alles
einfallen lassen kann, was noch dazu zu sagen waiseKorrektur oder
Erganzung. Das heil3t, auch in der realen Machipaskann mich der Wille zur
Macht (oder mein Ziel der Uberlegenheit) leitene Bituation ist nicht unahnlich
der therapeutischen Beziehung, in der Hrarsonals meine fiktive Patientin
alles sagt, was ihr in den Sinn kommt, wahrendaishTherapeutin kommentiere
und mich mit persénlichen AuBerungen zuriickhaltachAim intersubjektiven
Ansatz ist die Beziehung einseitig, soweit wir derozess der Analyse als
.Selbstenthillung” der Patientin begreifen, die Wiherapeutinnen nicht im
gleichen Mal3e mit- oder nachvollziehen, auch weeunerdings die Frage der
Selbstoffenbarung der Therapeutin diskutiert wizd B. Schwaber,1998). Aus
jeder Supervision und jeder Prufungsarbeit kennen es, wie wir gerne
diejenigen Aspekte aufgreifen, die der andere ngggehen hat. Dagegen ware
nichts zu sagen, wenn dieser Vorgang nicht unter dspekt des Willens zur
Macht, einer KonnensvorstellungWitte, 1988, S. 45) des ,Hatte-kdnnen-
mussens” oder ,Héatte-wissen-mussens”, also der ddessserei, abgehandelt
wirde, sondern als ein Zusammentragen von Aspekten, denen jeder zu
bedenken ist und sich immer auch als irrtimlichabsstellen kann. Wie kann
sich der Irrtum zeigen? Im therapeutischen Prodessh den weiteren Verlauf
der Analyse, der meine Hypothesen entweder bestatigr nicht. Wirde die
Patientin nach meiner Deutung schweigen oder sagfstehen und die Therapie
abbrechen, konnte ich mich ziemlich elend fuhleh $tehe dann allein da mit
einer Deutung, von der ich nie wissen werde, wasiennicht stimmig war.
Stimmig ist meine Deutung dann, wenn sie von detieR@n in diesem
Augenblick als subjektiv wahr erlebt wird. In memeBeispiel FrauPerson
gegenuber muss der Abbruch des Diskurses nichegatin bewertet werden, da
die allgemeine theoretische Diskussion weitergetwnd und ich darin auch

manches korrigieren kann, was ich heute in meinemidentar schreibe.

2. Die “Ausrichtung" der irrationalen Krafte im Sin ne des Willens zur Macht

Personanalysiert die Machtstrukturen in der Organisatien psychoanalytischen

Bewegung als Beziehungsmuster von Fuhrer und Gafoédt (in Anlehnung an



Freuds "Massenpsychologie und Ich-Analyse®* 1974, S. T®)der Dissidenten
aus der Bewegung ausgeschlossen werden und dileierillen Anhanger sich
dementsprechend unterwdrfig verhalten. So etwasntkeman auch von
kirchlichen Organisationen. Die Perpetuierung defogschaftsidee entspringe
der ungelosten Ubertragung auf den LehranalytiRass eine solche ,Masse*
(von unterwirfigen Analytikern) entsteht, hdnge igen von der Starke der
Fuhrer oder Lehranalytiker ab als vom BedirfnisMasse (der Analytiker) nach
Unterwerfung und Zugehorigkeit. ,Die Mitglieder.].haben nicht das Gefthl,
mit ihrer personlichen Kleinheit und Hilflosigkeallein zu sein, weil die Kréfte
des Heldenfuhrers, mit dem sie sich identifizieraaf sie Ubertragen werden®
(Person oben S. 21). Diese Ubertragung schiitze einensaitder Machtlosigkeit
und gebe ein Gefuhl von Wichtigkeit, anderersedsimtrachtige sie das kritische

Denkvermdgen.

»~Auch wenn die Psychoanalyse uns eine grol3e iktekdle und psychologische
Aufklarung gebracht hat, so ist sie doch als Ogmtion bis zu einem gewissen
Grad durch die Unterwdirfigkeit vergiftet, die eingihrerlastigen Ausbildung

anhaftet. Fur einige Analytiker bleibt diese Untarfigkeit lebenslang bestehen
und behindert die personliche Produktivitat. Fudexe Analytiker wendet sich

das Blatt, und was einmal Verehrung war, wird zusdeatiment und sogar
Rebellion" Person oben S. 17).

Fur dieses Problem der ,Vergiftung" der Organisatder Psychoanalyse durch
die Unterwurfigkeit, ,die einer fihrerlastigen Aulsling anhaftet”, suchPerson

nach einer Losung.

-Wir stehen vor dem Problem, wie wir die religidse Elemente der
Psychoanalyse verringern und den Prinzipien derifikation, die jeder
wissenschatftlichen Methode innewohnen, in der Damdes Geistes und der
Psyche soweit wie méglich wieder Geltung verscmekiénnen® Person oben S.
17).

Vielleicht liege ja das organisatorische und imdeilelle Problemin der
ungenugenden wissenschaftlichen Ausrichtiegsonsucht einen Ausweg in der
Forderung nach mehr Wissenschaft. Das heil3t, dessdie Haltung der
Unterwurfigkeit als Glaubigkeit, als religibses mElent interpretiert, welches
durch die wissenschaftliche Methode ausgeschaketiem soll. Der Glaube sei
schuld an der Unfreiheit des Geistes, und die Lgswind darin gesehen, diese
religiosen Elemente durch Aufklarung, durch die $¥isschaft zu beseitigen. Es

wirkt so, als sePersonvor dem Irrationalen erschrocken, welches nichmeil



Halt macht vor den psychoanalytischen VereinigungBiachdem sie eine
ausgezeichnete Deutung der subjektiv wahrgenommS8itaation (vergleichbar
einer Supervisorin in der Gruppe von Lehranalytikend Kandidaten) gegeben
hat, vertraut sie nicht dem weiteren analytischeoz&ss, sondern ruft nach
objektiven Mal3stdben. Die Wissenschaft (als deerféihrer) soll uns vor der
Glaubigkeit, vor der Irrationalitdt, beschitzeRerson Ubersieht, dass die
Beziehung der Menschen zur Wissenschaft dem glei¢hénzip folgen kann,

dass es Wissenschaftsglaubigkeit gibt, welche alienflas Denkvermdgen
beeintrachtigt. Ebenso gibt es in der Wissensclddgh Missbrauch der
Machtpositionen aus dem Willen zur Macht herauserAbor allem ubersieht
Person dass jede objektivierende Wissenschaft per se Witlen zur Macht

geleitet ist.

Wie lasst sichPersons Losungsvorschlag verstehen? Sie scheint nicht die
schopferischen Kréafte zu sehen, die in diesem \Ywnanalysierten, ja auch
intrapsychisch reprasentierten Beziehungsmustewanke sind. Das Irrationale,
das hier als Glaubigkeit imponiert, erweist sice @inbewusst) geordnet und
zielgerichtet durch den Willen zur Macht. Denn sbivdie glaubige Anlehnung
an einen Fuhrer oder eine Idee dient dem Ziel dgre®heit, der Herrschaft tber
unkontrollierbare Krafte als auch die rationale Ae@nung der objektiven Macht

einer wissenschaftlichen "Verifikation".

Der Wille zur Macht in der Position des Fuhrers

In einer realen Machtposition ist d#&¥ille zur Macht nicht selten verborgen.
.Kommt so das Bedurfnis der Masse dem Fuhrer eetgegp muss er ihm doch
durch personliche Eigenschaften entsprechen. Es eibst durch einen starken
Glauben (an eine Idee) fasziniert sein, um Glaubeter Masse zu erwecken, er
muss einen starken, imponierenden Willen besitden,die willenlose Masse von
ihm annimmt” Freud, 1974, S. 75). Wenn wir hidtreud selbst als den Fihrer
substituieren, sollen seine Anhanger stolz auk#in, keine Demutigung erfahren
durch sein Versagen als FuhrEreud scheint es nur um das Wohlergehen seiner
Anhanger zu gehen. Er hat nicht etwa egoistischehiaotive, sondern "sorgt
sich” um die Idee der Psychoanalyse und um die Beid8e seiner Anhanger.
Aber der Wille zur Macht hat hier heimlich einemnfiseligen Charakter. Das ist
erkennbar an der Unerbittlichkeit, mit déreud all seine ,Feinde’, die ihm den
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alleinigen Fuhrungsanspruch streitig machten, hbgsei Aus PersonsArtikel
geht hervor, das$reuds Unerbittlichkeit unbewusst eine Form von Rache
darstellen kdénnte, Rache an den Menschen, die rsdfiager demutigten. Die
UnerbittlichkeitFreudslasst an "eine Form der TyranneBz@szzit. beiPerson
oben S. 15) oder an eine Kirchengriindung denkerdi@arMachtposition eines
absoluten Herrschers oder Papstes. Dieses ZieUberlegenheit verbirgt sich
hinter dem Ideal des sorgenden Fuhrers (im Sinné&dgenfiktion, siehe Punkt
4), der ja nur dem ,Durst der Masse zu gehorchdfreyd, 1974, S. 75)
entgegenkommt. Durch Abspaltung wird alles Schwadhélenlose auf die
anderen, die Gefolgschaft, die Masse projiziert.

Der Wille zur Macht in der Position der Unterwurfig keit

Wie geht es nun den "Gefolgsleuten” in der Orgdiosader Psychoanalyse, die
"zu Klienten im rémischen Sinn des Begriffs (d. zu Abhangigen einer
Aristokratenfamilie)” Roustang,1976, S. 13) gemacht wurden? Bevor wir zu
dem intrinsischen Beziehungsmuster kommen, mussgnums den realen
Machtverhaltnissen zuwenden. Dazu gehdrt auch, dassAbhangigkeit der
Gefolgsleute (Analytiker) beibehalten werden stidlass die psychoanalytische
Ausbildung die Ubertragung zu erhalten versuchd,dié Psychoanalyse auflosen
mochte" Kernberg,1997a, S. 235). Die Ausbildungsinstitute sind sgaaqisiert,
"dass die Aussicht eines jungen Analytikers - gahmlich denen vorrreuds
Schilern -, sich in der psychoanalytischen Orgaioisau etablieren, oftmals von
seiner Bereitschaft abhéngt, sich an die instipggsische 'Doktrin’ zu halten™
(Person oben S. 16).Persons Analyse ist duster. Bei solchen realen
Machtverhaltnissen waren die jungen Analytiker raakgeliefert und Opfer
dieser Verhaltnisse. Was flur einen Sinn hatte dhemnalyse dessen, wie sich
diese Machtverhaltnisse intrapsychisch abbildenth&@hese ist, dasBerson
den Aspekt des Ausgeliefertseins sehr betont urbiddbersieht, dass in der
Unterwerfung oder der Haltung von Unterwirfigkeitbewusst der Wille zur
Macht wirken kann. Diesen Aspekt, dass es sichtnigh ein einseitiges
Machtverhaltnis handelt, hdt Benjaminauch fir die Mutter-Kind-Dyade gezeigt
(Benjamin,1996, S. 48).

Wie mag es dem oben apostrophierten jungen Analygkhen? Wenn die realen
Machtverhaltnisse so sind, dass er sich der Institktrin unterwerfen muss, ist



er deswegen passives Opfer, willenlos und schw&dh8s er deswegen eine
Haltung von Unterwirfigkeit einnehmen? Eine unbesteisUnterwerfung oder
Haltung von Unterwurfigkeit ist Ausdruck des Wilkereur Macht, da der
.unterwirfige" an Macht und Glanz der Psychoanalyaeizipiert. Diese aktive
schopferische Gestaltung des Willens zur Macht ldar-orm der Identifikation
mit dem Lehranalytiker annehmen, aber auch mit Wéssenschaft der
Psychoanalye, einer respektablen Idealbildung, elcher die narzisstische
Komponente oder der Wille zur Macht verborgen lileibloyalen ,Dienst an der
Sache“. Dieses innere Geschehen kann die &ul3erenhtwehaltnisse
zementieren. Dagegen bietet eine Analyse diesarat®ih, wie sie z. B.
Cremerius(1995) vorgelegt hat, die Voraussetzung dafluigheMachtstrukturen

zu verandern.

Sowohl im ,Fuhrer wie in der 'Unterwirfigkeit' isalso der Wille zur Macht
enthalten, und zwar verkleidet in der Gegenfiktoler Flrsorge und Loyalitat
(siehe Punkt 4). Beide Formen sind aktive Gestgiunund Stellungnahmen
gegenuber einer mehr oder weniger bewusst als deligddefinierten Umwelt.
Der feindselige Charakter dieser Stellungnahmebbléabei in seiner globalen
archaischen Intensitat unbewusst. Dabei spieltekRBiolle, ob die augenblickliche
Situation bedrohlich und feindselig ist. Sie wikltsen feindselig genug sein, um
diese archaischen und primitiven Affekte zu rectitfen. Die Konkretisierung
des Willens zur Macht, hier in den Formen von Filored Unterwurfigkeit, kann

mehr oder weniger bewusst, vorbewusst bis unbewgegst

Die Frage ist, erlebe ich aufgrund meiner Analyse dustand der Organisation
der Psychoanalyse als Mangel, der zwar traumatisierwirken, aber auch
kompensiert werden kann — zum Beispiel mit den gfErischen Kraften der
Neurose oder mit einer Analyse - , oder als Traigieating ohne

Heilungschance, die es deshalb von vornherein mmeiden gilt, indem ich die
Ausbildung so gestalte, dass keine Traumatisiererfggt. Das Letzte versucht
Person Sie mochte den Anlass zur neurotischen Verstrigku zur

Unterwurfigkeit, beseitigen, namlich den Glaubendan Fihrer (oder an die
Doktrin des Instituts) und zugleich die Fuhrungdtuden Fihrer; denn nun soll
die Wissenschaft die Fihrung tibernehmen. Der Glaalste ,idealen Eltern“ ist

damit nur auf die Institution Wissenschatft versatmab
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Wer aber versucht, aus diesem neurotischen Bezishwrster auszusteigen, also
nicht mehr unterwirfig zu sein und eine eigene Me@zu vertreten, der wird
verdachtigt, dass er nur aus Opposition zur jetzigemtskirche®, also nur aus

Machtmotiv heraus handelt.

» Webstermwirft die interessante Frage auf, ,0b sich in degenwartig gehauften
Korrekturen an der psychoanalytischen Theorie ¢atszh eine echte Freiheit des
Geistes widerspiegelt oder ob diese Korrektureniglett Merkmale neu
gegrundeter religibser Bewegungen sind, die in Gpjom zur Amtskirche treten®
(Webster zit. beiPerson oben S. 16).

Hier wird die Komplexitdt seelischen Geschehens rddien, dass zwar
Machtfiktionen im Spiel sein kdnnen, aber sich eigl auch eine Geistesfreiheit
ausdricken kann. Diese Freiheit kann allerding$htnigissenschaftlich oder
dogmatisch positiv behauptet werden, sondern ebthdier kritischen Analyse
Uberlassen, ob es sich um eine schopferische Neligeg oder um eine
Gegenfiktion handelt, die den feindlichen Charaktess Machtwillens nur
verschleiert. Eine Unterstellung von Machtmotivatiokann, sofern sie
ausschlieBlich ist, das heil3t, nichts anderes mgédtest, selbst der Machtfiktion
dienen. Die ,Einladung an tendenziose Wertvorstgjén, ihr giftiges Werk zu
tun* (Person oben S. 17), entsteht nicht durch das Festhalteiheorien, die

nicht validiert worden sind, sondern durch Verleugm des Willens zur Macht.

3. Theoretische Einordnung von Adlers Konzept des Wens zur Macht in die

Motivationssysteme Kernbergs und Lichtenbergs

Ich sehe den Willen zur Macht als Ausdruck unsésehopferischen) Kraft, die
uns dazu befahigt und unbewusst zwingend drangi, ein Ziel zu setzen,
welches uns fortan leitet. Insofern kann der Wile Macht die Qualitat eines
triebahnlichen Dranges haben. Den Wortachtenbergskann ich zustimmen:
.Die psychoanalytische Theorie ist in ihrem KerneeiTheorie der strukturierten
Motivation“ (Lichtenberg et al.2000, S. 13). Allerdings ware afsllerianischer

Sicht das Prinzip der Teleologie noch einzufigeimliich diedurch ein Ziel

bestimmtdch- bzw. Selbst-Organisation.

Person meint, dass die Macht leider immer noch fir einriz des
Aggressionstriebs gehalten werde, und dass diesmulierung am breiten
Spektrum des Machtmotivs vorbeigelbdfred Adler fihrte 1908 den Begriff
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"Aggressionstrieb” ein und verstand darunter eibegygeordnetes, die Triebe
verbindendes psychisches Feldd(er, 1908 b/1973 c, S. 58). Auf diese Weise
verloren "die Priméartriebe ihre Autonomie zugunstegines hoheren
Motivationsprinzips" Ansbacher u. Ansbachet982, S.54). Spater "ist aus dem
Aggressionstrieb, in dem eAdler] friher eine wichtige treibende Kraft des
Lebens sah, die schopferische Kraft geword&chmidt 1987, S. 152).

FUnf oder zwei Motivationssysteme?

Personschreibt: ,Die Macht ist ein Verlangen oder einebr eine motivationale
Kraft, die in ihrer zentralen Bedeutung fur unsebén dem Sexual-, Bindungs-

und Aggressionstrieb gleichkomm®érsonS. 19).

Durch die Beobachtungen der Sauglingsforschung evurdele Grundsatze der
traditionellen psychoanalytischen Entwicklungspsyobie in Frage gestellt.
1989 stellteLichtenberg(1989) eine Alternative zur dualen Triebtheorie, van
Konzept von funf Motivationssystemen, die auf universellen Bedi&gan
beruhen, welche schon von Geburt an vorhanden dindtas Bedurfnis nach
psychischer Regulierung physiologischer Erfordeeis2. das Bedurfnis nach
Bindung und Zugehorigkeit, 3. das Bedirfnis nach plésation und
Selbstbehauptung, 4. das Bedurfnis, aversiv zuigeayg 5. das Bedirfnis nach
sinnlichem Genuss und sexueller Erregung. ,In jddspensphase kdonnen die
elementaren Bedurfnisse und die Winsche, Begierdate und Zwecke in
unterschiedlichen Hierarchien neu arrangiert werflehkann die Aktivitat eines
Systems so weit intensiviert werden, dass es eiotvationale Dominanz im
Selbst bewirkt* Lichtenberg et al.2000, S. 13).

Die Dominanz eines Motivationssytems bei schwererndungen

Interessant ist Lichtenbergs dynamischer Ansatz, dass jeweil®in
Motivationssystem vorherrschen kann. Das stimmthaoat den klinischen
Erfahrungen bei Borderline-Patienten Uberein. Beien wirkt es so, als héatten
sich die funf Motivationssysteme reduziert auf deden von Liebe oder Hass
bzw. AversivitatKernberg(1991, S. 252) spricht von libidindsen und aggvess
Trieben als zwei hierarchisch Ubergeordneten Mubtwasystemen, deren
Bausteine die Affekte sind. In Ubereinstimmung ndigr Gedachtnis- und

Affektforschung formuliertKernberg (1997b, S. 265), dass solche primitiven
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archaischen Affektzustdnde die Internalisierungngiver Objektbeziehungen
ermdoglichen, die entlang der Achse ,total guter‘dugtotal boser® Objekte
organisiert sind. Bei vielen Patienten dominieredsoa diese zwei
Motivationssysteme. Manchmal ist das aggressive ivdidbnssystem so
vorherrschend, dass ,das Subjekt selbst von demédissenden Aggression in der
Beziehung ,geschluckt"Kernberg,1997b, S. 272) wirdLichtenberg(2000, S.
102) erklart dieses Phanomen entwicklungspsychatbgi dass bei unsicher
gebundenen Kindern sich ,das aversive Motivatiostsy friilh so organisiert,
dass Bedurfnisse und Winsche, die den anderen afioingsystemen
entstammen, durchgehend einen negativ getonterktAdiesIosen konnen®. Das
heit meines Erachtens, dass das aversive Motnssystem die anderen Systeme
andauernd so Uberlagern kann, als ob nur noch dasiee wirksam ware.
Lichtenbergschreibt weiter: ,Manchmal wird Aversivitat, ale&ktion auf eine
lange bestehende pathologische Interaktion zwischerer oder mehreren
Pflegepersonen und dem Saugling, relativ fixiederophysiologische Netzwerke
entstehen lassen. Positiv getonte Entwicklungereimem oder in mehreren
Motivationssystemen verschwinden dann leicht hintegativen affektiven
Erfahrungen.”

Die Stellung des Motivationssystems der Macht

Die Frage fir uns ist, gibt es neben den aufgezidilinf Systemen zusétzlich ein
Motivationssystem der Macht, welches gelegentligdrherrschen kann, oder
durchdringt es grundsatzlich alle anderen Motivadgysteme (was erst in
extremen Zustdnden offenkundig wird), so dass daeegen Motivationssysteme
im Dienste des Willens zur Macht stehen?

Lichtenberg beschreibt die Hass-Szenarien, die in jeder neuen
Entwicklungsepoche und bei jeder Gelegenheit Ubert@t und neu gestaltet

werden.

,50 wie die Person im romantischen Szenario gelrld, erscheint die Person,
die im Hass-Szenario gehasst wird, bedeutsameimalatsachlichen Leben -
idealisiert in dem einen und als allméchtig bosedohtet im anderentichtenberg
u. Shapard2000, S. 105)

Das Hass-Szenario wird durch die eigene Verarbgitumd Ausgestaltung noch
verstarkt, so sehr, dass der hassenswerte Andéredcatig® bose erscheint.
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Kdnnte es sein, dass diese eigene Verarbeitungddssenden vom Willen zur
Macht bestimmt ist?

.Wie bereits von vielen Autoren festgestellt wurdeird das Hass-Szenario
deswegen geschatzt, weil der hasserfillte Menstiedidie Macht seines Zorns
und das Vergnugen seines eventuellen Triumphe$teals den Schmerz des
Opfers”(Lichtenberg u. Shapar@000, S. 116)

Konnte es sein, dass in extremen pathologischentdddesn die jeweils
vorherrschende Motivation (etwa Bindung, Selbstbphang, Liebe oder Hass)
drangend, zwingend bis erpresserisch verfolgt widdurch offenkundig wird,
dass der Wille zur Macht alle anderen Motivatiostsye durchdringt, anders
ausgedruckt, dass die anderen Motivationssystem®ianste des Willens zur
Macht stehen? Dies wirde Ubereinstimmen rAdlers Auffassung vom
Aggresssionstrieb, der das Ubergeordnete psychiBele ist und als solches
jeweils die partialen Triebe steuert. Dabei ist d&ille zur Macht nicht
gleichzusetzen mit dem aversiven Motivationssystwondern er kann auch jedes

andere Motivationssystem erfassen. Wie kdonnteldiageptualisiert werden?

Der Wille zur Macht: ein Motivationssystem hohererOrdnung

.Die elementarste Form von Macht ist die Selbstbhestheit; die
Selbstbestimmtheit ist letztlich die Voraussetzdafjir, dass wir unseren anderen
Trieben Ausdruck verleihen kénnen. Macht ist dis amgeborene Kraft, durch
die wir einerseits zur Selbstkontrolle, Selbstgibri und Bemachtigung der
AuBBenwelt gelangen, und andererseits zwischenmkctsehMacht entwickeln
(entweder durch die Kréfte der Starken oder durehkaafte der Schwachen)*
(Person oben S. 19).

Personmeint, die Selbstbestimmtheit als elementarstenFder Macht sei die
angeborene Kraft, durch die wir unseren andereeb&n Ausdruck verleihen
konnen. Ich greife diesen Gedanken auf und selueser schopferischen Kraft
den Willen zur Macht. Diese schopferische Krafthiér uns unbewusst zur
Kontrolle unseres Selbst und durch die Zielorieotig zu einem konsistenten
Gefihl von uns selbst. Der Wunsch nach Wirksamé&dakrung, Urheberschaft
(Lichtenberg et al.2000, S. 186Stern,1985/1993, S. 106) und Autorschaft hat
hier seine WurzelnGrotstein meint, dass das Individuum "von Geburt an das,
was ihm widerfahrt, in personliche subjektive Ertalgen umformt, indem es
sich diese Ereignisse selbst erschafft und darsegersonlichen Erfahrungen als

Eigenschépfungen in seine fantasierte innere Wiaitrimgt” (1997, Ubers. G.E.).
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Dieser Vorgang geschieht zunachst im Unbewusstdrbleibt unbewusst, wenn
keine Storung erfolgt. Auch die Bewusstseinsentluiaff, die "Entwicklung des

reflexiven Selbst"Konagy, Moran u. Target]998), dient dem Uberleben, dem
Willen zur Macht. Erst wenn dieses Selbstverstaddie Entwicklung des

reflexiven Selbst, gestort ist, entdecken wir dash@ndensein eines reflexiven
Selbst.

Solange keine Probleme da sind, ist man sich selsusst, ohne sich dessen
(des Selbst-bewusstseins) bewusst zu sein — ssllist-verstandlich. Verlauft die
menschliche Entwicklung gunstig, so bedeutet diEs: ist genug Raum
vorhanden, das eigene Leben zu gestalten, schéigietdtig zu sein. In diesem
Fall ist das Bedurfnis nach eigenstandigem Hanaelah Selbstbestimmtheit, der
Wille zur Macht, befriedigt und wird nicht weiten iErscheinung treten. Hier
handelt es sich um eine gelungene Integration tlektia besetzten Bezugs des
Sauglings zur Welt, dessen Potential an Bedrohtheid Todesangst
normalerweise durch die Zuwendung der Bezugspensaufgefangen wird. Eine
solche integrative Kapazitdt erfordert die Annahrder EXxistenz eines
Motivationssystems hoherer Ordnung als die Motoregsysteme, dieichtenberg
beschreibt. AuchLichtenberget al. stellen die Frage, ,0b es nicht noch eine
hohere Integrationsebene gibt, die fortwahrend rdassbeitet, dialektische
Spannung und hierarchischen Wechsel zwischen deri ffiotivationalen
Systemen zu organisieren und zu stabilisieren. Eabehe integrative Kapazitat,
fur die wir auf das Konzept des Selbst [...] oder &elbstorganisation [...]
zuruckgreifen, wirde einen weiteren hierarchisceganisator konstituieren®
(Lichtenberg et al.2000, S. 61). Da das Kleinkind angeborene Fahigkehat,
Erfahrungen zu beobachten und zu Uberprifen, esfTeorie eines "affektiven
Kerns des Selbst" entstanden. Es '"versorgt jedeBvidluum mit einem
integrierten Gefiihl von Konsistenz, was uns erlapbtvissen, dass wir dieselben
bleiben, obwohl wir in vielerlei Hinsicht uns andé(Emde, 1999, S. 324, lbers.
G.E.). ,Das Selbst entfaltet sich als ein unabhgegiZentrum, in dem Motivation
ausgelost, organisiert und integriert wirdlightenberg et al.2000, S. 14). Diese
Autoren finden die hohere Integrationsebene im kephzles Selbst, fihren diesen

Gedanken aber nicht ndher aus.
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Fur Adler hingegen ist das Selbst nur die Weise oder dér Biie sich diese
Kraft ,Leben’ in jedem einzelnen Individuum durctaé (Adler, /1933i1/1983 a,
S. 23). Die integrierende schépferische Kraft, diese Fiktion oder narrative
Gestalt des Selbst erschafft, ist der Wille zur Madéls fundamentale Motivation
zu leben, sich des Lebens zu bemachtigen, ist dée \&ur Macht in allen
anderen Motivationssystemen enthalten. Der Willer ziacht als
Motivationssystem hdherer Ordnung existiert beiuff@iger Entwicklung des
Menschen unerkannt und unbewusst. Erst bei gestdrebensvollzug wird er
erkennbar, zum Beispiel im zwingenden Geliebtweidéllen, im
erpresserischen An-Sich-Binden, in der Empathiennvsie sich des anderen

Menschen bemachtigen will.
4. Charakterisierung des Willens zur Macht

Das Wirken des Willens zur Macht im Augenblick derexistentiellen
Bedrohung

Das Wirken des Willens zur Macht wird nicht nureartremen pathologischen
Zustanden erkennbar und durchdringt dabei alle rend®lotivationssysteme,

sondern auch in Augenblicken der existentiellenrBledng.

.Das Bedurfnis nach Macht wird paradoxerweise duliehSchwache intensiviert,
die unser aller Los ist'Rerson S. 20). In Augenblicken der Schwéche, wenn das
"Lebenkdnnen”, bedroht ist, ist der Wille zur Machorherrschend. Die
Bedrohung unseres "physischen Selb$tdn@gy scheint zunachst aufRerhalb
unserer Klinisch-therapeutischen Erfahrung zu hegéeshalb stelle ich die
Bedrohung unseres "reflexiven Selbst" voran, wie Ronagy (1998, S.127)

beschrieben hat.

a) Das Wirken des Willens zur Macht bei der Bedrohng des
reflexiven Selbst
Fonagyunterscheidet das prareflexive oder physischesgelelches das Leben
unmittelbar erfahrt und das wahrscheinlich von Gelban vorhanden und

innerhalb von sechs Monaten fest etabliert ist, dasl reflexive oder psychische
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Selbst, den inneren Beobachter des mentalen Lelenhsntwickelt sich im

Verlauf der ersten beiden Lebensjahire.

Zu einer Bedrohung des reflexiven Selbst kommitvesin die Wahrnehmung der
fremden Gedanken unertraglich erscheint, wenn desknd sich im Erleben
der anderen als bdse und unzumutbar wahrgenommbgh. fiin solchen
pathologischen Beziehungsmustern erlangen mentalsta@de (Gefuhle,
Uberzeugungen, Wiinsche, Absichten) keine Bedeutndgkeinen Sinn, der das
Verhalten des anderen Menschen verstandlich ma&bente. Infolgedessen
gewinnt das Handeln keinen Symbolcharakter (alswiis auf die innere
Motivation). Wenn ein authentisches Bild des eigenBelbst, das um
internalisierte Reprasentationen von Selbstzustadegum aufgebaut ist, fehlt
oder geschwacht ist, bleibt naEbnagy(1999) die innere Realitdt ohne Namen —
ein ,Affekt, der namen-los und daher verwirrendililevermutlich in demjenigen
Sinn, derBion alsuncontainedoetrachtet hat“. Es komme zu innerem Aufruhr, zu
verzweifelter Suche nach Bedeutung, nach einenektefrenden Objekt, "zu
verzweifelter Suche nach Néahe, um eine organisier&truktur fur den Affekt zu

finden".

Eine solche Erfahrung psychischer Realitat stefie eingeheure Bedrohung fur
das reflexive Selbst dar, die nur durch machtvéllevehrstrategien vermieden
werden kann: Entweder sind Aggression und Destioksio vorherrschend, dass
sie mit dem reflexiven Selbst unaufléslich versclzae (Fusion von Aggression
und Selbststruktur), oder das Selbst kapselt dichna es kommt zur Fusion von
Aggressionsvermeidung mit der Selbststrukfeonagy et al.,1998, S.131). In

diesen Abwehrstrategien bzw. Schutzmechanismen dekWille zur Macht.

! WennFonagydas psychische oder reflexive Selbst den inneren
Beobachter nennt, dann ware im Selbst, das ergitysiennt, auch das Erleben
und Erleiden der Geflihle als Wahrnehmungsorgaiseele enthalten. Vielleicht
ware es sinnvoller, ein physisch-psychisches Segliseinem reflexiven Selbst

Zzu unterscheiden.
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b) Das Wirken des Willens zur Macht bei der leiblid-sinnlich-
seelischen Erfahrung des Zur-Welt-Kommens

Wenn schon die innere Realitat ein solches Entsetzssiosen kann, wie viel
mehr noch die aul3ere Realitat, Biersonbeschreibt als ,totale Abhangigkeit, die
wir als Kind erleben®, ein Zustand, &hnlich derhsecklichen Erkenntnis unserer
Sterblichkeit, zu der wir im Erwachsenenalter ggknt. Sie beschreibt unser
Gefiuhl der auRRersten Hilflosigkeit angesichts desvérsums, unser ,Bedirfnis,
trotz unserer Sterblichkeit einen Sinn im Leberfiaden®. Fur den Philosophen
Peter Sloterdjik"ist die physische Geburt des Menschen [...] &turz ins
Unheimliche', ein 'Sich-ausgesetzt-finden'Stgdler, 2000). Hier sind die
Grundbedingungen  der  menschlichen Existenz, die stemzialen
Grundverfassungen des Daseindeiflegge)y angesprochen. Das heildt, das
Geworfensein der menschlichen Existenz besteht adahn, wenn das
individuelle Schicksal gunstig verlauft. Fir Augéoke ist der S&augling in
existentieller Gefahr, da er allein nicht lebengféht. Diese Gefahr kann er nicht
.denken“, sondern ist ihr im Zustand der "psych&thAquivalenz" total
ausgeliefert. In diesem Modus der Erfahrung psyties Realitdt haben
.Gedanken und Geflhle eine direkte und manchmatisletende Auswirkung®

(Fonagy u. Target]1999).

"Nietzschefasst die Unbehaustheit des Menschen existen{edhlen u. Bautz-
Holzherr, 1995, S.271). Diese Unbehaustheit ist besondardgadig angesichts
des Todes und des Zur-Welt-Kommens. Dieses AusBenug-fallen bedeutet
Verlorensein, sowohl physisch wie psychisch, wenchtnein menschliches
Wesen uns auffangt. Im ,ersten Schrei“ des Sauglimter hier als Metapher
dient, sind die Krafte mobilisiert, tberleben zuleo und zu kénnen im Sinne
des Willens zur Macht. In traumatisierenden Sitwragn kann aus diesem ,ersten
Schrei* ein namenloses EntsetzeRorfagy werden. Zusammen mit der
genetischen Pradisposition bildet die Erfahruntgiralnicht lebensfahig zu sein,
den Affektkern Emde, 1999, S. 328;Stern, 1985/1993, S. 47). Um diesen
Affektkern lagern sich die spateren Verletzungea,uhs wieder aus dem Bezug
zur menschlichen Gemeinschaft herausfallen lagsenach der Bedeutung, die
wir den jeweiligen traumatischen Ereignissen gebeese Erfahrung, allein nicht
lebensfahig zu sein, als existentielle Minderwésig setzt sich fort in den

Minderwertigkeitsgefiihlen beim Scheitern unseresiistrebens.
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Der Wille zur Macht als Gegenfiktion maskiert

Gleichgultig ob der Wille zur Macht in einer realBwsition der Uberlegenheit
oder im sogenannten ,machtigen Opfer‘ Ausdruck dindmmer muss sein
feindseliger Charakter unkenntlich gemacht werdénese Verschleierung
geschieht durch Aufstellung einer Gegenfiktidwier, 1912 a/1997, S. 115), die

soziale und ethische Forderungen berucksichtigt.

»ES gehort mit zu den Triumphen des menschlichetz&¥j in Anpassung an die
Gegenfiktion der leitenden Idee zum Durchbruch zarhelfen, durch
Bescheidenheit zu glanzen, durch Demut und Untémwgrzu siegen, durch die
eigene Tugend andere zu demitigen, durch eigerstvRa@isandere anzugreifen,
[...], sich klein zu machen, um grol3 zu erscheiriadier, 1912 a/1997, S. 115)

Der Wille zur Macht ist auf das je eigene Uberlebangerichtet. - Je feindseliger
die Welt erlebt wird, um so starker der Wille zuadht und umso mehr muss er

verborgen sein.

-wWenn man bedenkt, wie stark die ersten Psycho#ikatyvon ihrem Streben und
ihrer Gier nach Macht getrieben waren und wie saier psychoanalytische
Bewegung von permanenten Machtkampfen erfullt waor-denen einige bis in
die Gegenwart bestehen, — dann ist es, als ob slfehBanalyse sich selbst
verleugnen mussePerson S. 18).

Verleugnet werden muss, nagtler, der Wille zur Macht.

Die Pervertierung des Willens zur Macht

Intensitat und Starke des Willens zur Macht sirgtenbar an der Zielvorstellung.
Es kommt ,manchmal sogar zu dem Versuch, die Pos{Bottes einzunehmen”
(Person oben S. 20).

Das Gottahnlichkeitsstreben kann sicherlich nia@itder normalen unauffalligen
Entwicklung eines Sauglings beobachtet werden]eigit auch nicht bei einer
beginnenden pathogenen Entwicklung. Es braucht sghkmlich viele
traumatisierende Faktoren im Lauf des menschlidiedyens, um das unbewusst
angelegte Machtstreben bis hin zum Gottahnlich&edben zur vollen Entfaltung
zu bringen. Erst die ,Verirrungen® des ,wunden, gepeitschten, aber
ohnmaéachtigen Gottahnlichkeitsstrebengtdler, 1912 a/1997, S. 36) werden
auffallig. Bei Borderline-Patienten ist leicht enkdar, wie sehr diese Zustande
von Liebe oder Hass vom Willen zur Macht bestimnrds in Form von

Machtkampfen, Erpressungen und Erzwingen-wollenchAdlas Erleben von
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Fragmentierung und Auflésung des Selbst steht iran§ie des Willens zur
Macht, dient also der Sicherung. Selbstverletzungienhin zum Suizid stellen
einen letzten Kontrollversuch dar. In wahnhafternfraeigt sich der Wille zur
Macht bei psychotischen Patienten, vor allem bhizephrenen Zustanden, bei
denen die Gottahnlichkeit wahnhaft gelebt wirddlaser extremen Auspragung
wird die Pervertierung des Willens zur Macht dettliEr dient nicht mehr der
Sicherung und Orientierung, sondern will nun Lelsemichten. Diese Zerstorung
des eigenen Lebens kann als pervertierte kreaBisung verstanden werden, als

Triumph des Willens zur Macht.

Der Wille zur Macht in der therapeutischen Situatin

Sowohl Analysandin wie Analytikerin kdnnen die Hnfang machen, dass ihre
Beziehung durch den Willen zur Macht verzerrt ssffern beide ihr Wahrnehmen
und Handeln unbewusst nach schadigenden MusterherfriBeziehungen

ausrichten. Hier wird der Wille zur Macht selbst einer feindseligen, die
Beziehung vernichtenden Kraft. Wenn die Therapiet geht, kann die

Analysandin auch eine echte Kommunikation erfahmerder Missverstandnisse
sich auflésen und ein neues Selbst- und Gemeirtsgedifihl entsteht. Auch darin
kann der Wille zur Macht wirken, aber wenn wir dafémpfanglich sind,

schwingt eine Ahnung mit, dies so sein zu lassehwelleicht fir Augenblicke

gelassen zu sein. Nicht zu wollen fallt zumindess westlichen Menschen
schwer. Hier gillNietzsche&atz: "Lieber noch will der Mensch das Nichts woll

als nicht wollen" Nietzsche1887/1980, S. 412).

Bei der berechtigten Begeisterung vieler moderrsgcRoanalytikerinnen fir die
intersubjektive Haltung ist zu bedenken, dass d#le\&ur Macht als psychisches
Kénnenwollen in jeder therapeutischen Beziehungtwegal wie empathisch wir
Therapeutinnen uns dabei flhlen. Den Willen zur iMasowohl bei den
Patientinnen wie bei sich selbst zu analysieren digt innere Arbeit der
Therapeutin. Davon zu unterscheiden ist das auf@achtverhaltnis, das sich in
der therapeutischen Situation per se darstEi#ifhannsberg,1995, S. 10). Die
Macht sollte nicht tabuisiert oder semantisch vegteet werdenl{evold, 1995, S.
39). Ein intersubjektives Verstandnis der therajgeben Situation kann aber das
Machtverhaltnis erheblich vermindern. Da die Pdirenhre Subjektivitat zu
Beginn der Therapie noch nicht selbst verteidigannk{evold, 1995), muss die
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Therapeutin die Macht und Verantwortung tUbernehndaas, kritische Potential
der Patientin zu stitzen. Diese Macht und Verarttymgy missen wir nicht
vermeiden, weil wir wissen, dass der Wille zur Maichbeiden Positionen, in der

ohnmaéchtigen wie in der machtigen, herrscht.

Christopher Bollassieht in der Beziehung von Analysand und Analytikies
Odipale Situation. Dabei nehmen Analytiker neudewegungen innerhalb der
Psychoanalyse mehr eine ,mutterliche Haltung“ ein, Miteinandersein zweier
Subjekte im Hier-und-Jetzt. Aber: ,Wenn der Anahyddiber seine Mitteilungen
nachdenkt und der Analytiker eine Deutung anbigtégt er immer den Namen
des Vaters“Bollas, 1999, S. 15).

»IN Abhangigkeit von ihren ddipalen Positionen bepizn viele Analytiker, dass

sie das intimere Wissen uber die Wahrheit besita&s, man auch so verstehen
kann, dass sie das bevorzugte Kind der Psychoanabia wollen: das entweder
der Mutter oder dem Vater des wahren Wissens niigjlicahe ist" (ebd. S. 18);

.[...] €s ist psychoanalytisch interessant, zu tgutehen, warum wir uns in einer
so unglucklichen Situation befinden" (ebd. S.19).

Die gegenwartige Situation der Psychoanalyse, in mkuere Bewegungen
miteinander konkurrieren, analysiei€hristopher Bollas als unaufgeldsten
Odipuskomplex. Er sieht nicht das Vorherrschen \8kdtens zur Macht, wie er
bei einzelnen Gruppierungen versteckt oder offemm zAusdruck kommt.
Abgesehen davon, dassller die 6dipale Situation gerade unter dem Aspekt des
Machtstrebens gesehen hat, meine ich, @mdkas hier den psychoanalytischen
Schulen gegentiber eine therapeutische HaltungnemniNicht die Analyse des
Negativen, sondern die Besinnung auf die gemeinsdmigalte, auf die grof3en
,Narrationen’ der Psychoanalyse Schafer, 1999, S.241) st der
psychoanalytischen Gemeinschaft férderlich. Jedlenfann, wenn die Vielfalt
der Erklarungsmuster ,ein Gefihl hervorgerufen lad, wirde der Boden, [...],
uns unter den Fufen weggezogen®. So beschHeigenberg(, 1958/1990, S.
160) die Situation in der modernen Physik. WennRimten weggezogen worden
ist, wird diese existentielle Unsicherheit den WAll zur Macht verstéarkt
hervortreten lassen. Wenn der Analytiker in dieS#uation dem Analysanden
sagt, es gehe ihm ja nur um Macht und Kontrollegrsieht er, worin der
Analysand ,Recht haben’ kénnte; er Ubersieht digshmation (inHeisenbergs
Beispiel die existentielle Unsicherheit), die derll®4 zur Macht verstarkt. Eine

solche negative Deutung kann sich destruktiv ad®mir das nihilistische
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Geschehen verstarken, so dass es alles Positivdagdre. Die Analyse des
Willens zur Macht ist genauso wie die Analyse dixtiénen die innere Arbeit
des Analytikers Eife, 1998). Eine solche Analyse des Willens zur Machisste
nach der Notsituation fragen, worin sich der Anahg von seinem Analytiker so
sehr bedroht fuhlt, dass er ihn kontrollieren mu3ie. Analyse des Willens zur
Macht in der gegenwartigen Situation der Psychgaealviirde entdecken, dass
die neueren Gruppierungen nicht alle bisherigeremknisse ablehnen, sondern
nur den Absolutheitsanspruch, der in der orthodoxé&eudianischen
Psychoanalyse damit verbunden war. W&ahafervon den grol3en Narrationen
der Psychoanalyse spricht, ist deren Absolutheatsttter bereits aufgehoben und

ihr fiktiver Charakter ausgedrickt.

Diese Analyse vor allem des eigenen Willens zurM&ann verhindern, dass der
Analytiker dem ,Faszinosum der Macht des Unbewusstdiegt, der ,totalitdren
Tendenz einer Anrufung des AbsoluteRohlen u. Bautz-Holzherd,995, S.267),

das heil3t der eigenen totalitaren Tendenz des Wgilter Macht.

Was dann therapeutisch weiterhilft, ist eine Besimn auf das gemeinsame
Interesse, unbewusste psychische Phanomene zsobdor Vielleicht erfordert
aber die Situation ein radikaleres Umdenken?

Schlussbemerkung

Es ist die Frage, ob es sinnvoll ist, den Willerr Miacht in der von mir

vorgeschlagenen Weise in das Theoriegebaude deh®myalyse einzubringen.
Es kdnnte missverstanden werden in der Weise, @tdenvein neuer Baustein in
das Theoriegebdude eingefiigt. Die Metapher des uBeba legt dieses
Missverstandnis nahe. ,Es geht nicht mehr darunteruallen Umstanden eine
einheitliche Theorie zu haben, die alles erklakfayer, 1999).Mayer untersucht

den Einfluss der derzeitigen Veranderungen unsenassenschaftlichen
Weltbildes, ,weil jeder praktizierende Analytiker seinem Denken oft subtil und
unausgesprochen davon erfasst worden ist" (ebti6@. ,Mehrdeutige Befunde
sind dann nicht ein bedauerlicher Beweis dafirsdasser Anspruch auf ein
zuverlassiges Wissen eben begrenzt ist, sonderrmewdlich* (ebd. 169). Damit
ist die bisherige ,Deutungsmacht® der Psychoanalyke Pohlen und Bautz-

Holzherr (1995) grindlich analysieren, zutiefst erschiittert
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Wie in der Physik gibt es auch in unserer Wisseaf$clverschiedene
Erklarungsmuster, die alle ihre Berechtigung habdor die Grenzen eines
Erklarungsmusters sollten noch genauer bestimndevefMayer,1999). Es wére
denkbar, den Willen zur Macht nicht in ein begraifl eher abstraktes System zu
pressen, sondern, wiehodorow(, 1999 S. 51) vorschlagt, in phdnomenologisch
beschreibender Weise ihm eine eigenstdndige Sgeleinzurdumen. Es geht
dabei nicht um das Aufstellen einer Theorie alsreefin der Psychologie — das
ist ihr Kennzeichen — bedeutet theoretische Arlmeiher homework, Arbeit an
unserem eigenen Bewusstsein, unserer eigenen hegis®ifferenziertheit,
unserer Kraft des Begriffs“Qiegerich, 1999, S. 25). Psychologie ist ,die
Disziplin der Innerlichkeit, der (wie man miHeidegger sagen kann)
JInstandigkeit’: des von innen Sehens” (ebd. S. 28)ders ausgedrickt, es geht
um die ,Kunst des Sehens®, es geht darum, dass &y zum Sehenkdnnen
freigemacht” wird Jung GW 12, 14, zit.Giegerich, 1999, S. 24). Unter der
Perspektive des Willens zur Macht sehen wir, wiee dinenschliche
Lebensbewegung in der Beziehung zur Umwelt eindrbege Gestalt annimmt,

als ,gefrorene Bewegung’, die unbewusst vom Wilken Macht bestimmt wird.

,Der menschliche Geist ist nur allzu sehr gewolaties FlieRende in eine Form
zu bringen, nicht die Bewegung, sondern die gefrri@ewegung zu betrachten,
Bewegung, die Form geworden ist. Wir Individualgsylogen sind seit jeher auf
dem Weg, was wir als Form erfassen, in Bewegunguiigen“ Adler,

/1933i1/1983 a, S. 22). "Auf dem Weg sein" kann\&allen enthalten, es kann
auch beschaulich sein, sich dem Weg des UnbewuBbemlassen, darauf
vertrauen, dass das Unbewusste uns die Augen dofimétuns das Erstarrte

wahrnehmen lasst, als eine beginnende "Auflésung”.

Jede Perspektive lasst uns andere Bereiche wahemehdne intrapsychische
Perspektive wurde ergéanzt und erweitert durch diersubjektive und die
interpersonelle Perspektive. Der Wille zur Macht isine ganzheitliche

Perspektive auf die menschliche Lebensbewegung.
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