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Die Verbindung des tiefen Selbst und des desigatds

Strenger illustriert an funf Therapieverlaufen dientitatsfindung in den zeitgendssischen
westlichen Gesellschaften. Seine Patienten erlslnvon aul3eren Zwangen bestimmt und
von einem Schicksal gequélt, das sie sich nichisselusgesucht haben. Sie empfinden den
Wunsch und die Notwendigkeit, ihr Selbst nach esgeXorstellungen frei zu gestalten, von
daher der Name des Buches: "The designed Self"Deaggn geht Gber die Selbstdarstellung
hinaus; es geht um eine grundlegend neue Selbsipfioly. Das Design fligt dem
konstruktivistischen Impuls ein kinstlerisch asgwtes Moment hinzu. Am Beispiel seiner
Patienten belegt Strenger mit historisch sozioldws, philosophischen und
psychoanalytischen Bezligen seine These, dass #iesBguration des eigenen Selbst
zunehmend das vorherrschende Ethos in den westliGlesellschaften wird. Sein Anliegen
ist es, diesen "Zeitgeist" nicht von vornhereinveaurteilen. Auch wenn Strenger die Gefahr
der seelischen Verflachung erkennt, wirbt er umstéardnis fur die junge Generation, die
dieses Ethos vertritt. Sein Ausblick am Ende deshBs, dass eine Synthese zwischen dem
psychoanalytischen tiefen Selbst und der Selbstyfong notwendig wére, ist eine eher
Uberraschende Wendung, die an seinen Falldarsgeltunicht deutlich erkennbar wird. Wir
Individualpsychologen erkennen in dieser Zeitstrighden "Willen zur Macht" und die
Aktualitat von Adlers Korrektiv durch das Gemeinafthgeftihl und dessen Bezug zum tiefen
Selbst. Strengers kluge Analyse gesellschaftlicieranderungen ist hilfreich zu einem
Zeitpunkt, in dem immer haufiger Patienten, wieeBgjer sie beschreibt, in unsere Praxis
kommen, die weniger an unldésbaren neurotischenlikteri leiden, als an diffusen Geflihlen

der Verwirrung, Desorientierung und Leere.



"The designed self", das neue Ethos
Das “designed self” geht zuriick auf Nietzsches haipe das eigene Selbst nicht zu finden,

sondern zu erschaffen. Innerhalb der Psychoandbjsassierten einige Autoren auf die
Entwicklung des Selbst: Das ,wahre Selbst* Winnigaturde von Bollas zum persoénlichen
.ldiom“ weiterentwickelt. Lacan betonte die tradigcDimension der menschlichen Existenz.
Kohut integrierte die humanistische Idee der Se#stirklichung in die Psychoanalyse. Die
relationale Psychoanalyse sprach von der Bereiogeder Subjektivitdt des Patienten und
sogar von seiner Fahigkeit, die Extreme affektizdahrung zu leben und zu geniel3en. Aber
Strenger glaubt, dass die Ideale der westlichetuKalch heute so weit verandert hatten, dass
die Formulierungen ,Bereicherung der Subjektivit@titchell) oder das ,personliche Idiom
entwickeln® (Bollas) nicht mehr das ausdriicken, wiate Menschen suchen.

Nach Sloterdijk und Gross wollen spat-moderne Meesc mit Grenzerfahrungen in
Berihrung kommen: Tod, Verricktheit, unreguliertex@litdt und Begegnungen mit
gefahrlichen Existenzerfahrungen scheinen ein ungbdrer Bestandteil fur ein erfilltes
Leben zu sein. Das kulturelle Ziel ist nicht methms wahre Selbst unter vielen Schichten zu
entdecken, sondern die wahre Freiheit besteht dsidh nach eigenen Winschen zu formen.
Nietzsche betonte, dass diese Selbstschdpfung gloadeSelbsterfahrung verlangt, Einsicht
in die eigene Starke und Schwache. Fir Sartre wih dlr Lacan ist die Ontologie des
menschlichen Subjekts voller unlésbarer SpannunigerZentrum der unldésbaren Dialektik
der Existenz liegt die Tatsache, dass wir uns rselitst erschaffen haben. Dagegen richte
sich, meint Strenger, der ontologische ProtestSidyektivitat. Erfolgreiche Selbstschopfung
meint nicht, dass man in beliebiger Weise allesdeerkann, was man will. Man muss aus
dem Naturgegebenen mit asthetischer SensibilitéSelbst schaffen. Die Frage ist, ob es uns
gelingt, ein Selbst zu kreieren, das wir wahrh&ftdas Unsere erleben. In dem Ausmald wie
uns dies gelingt, empfinden wir ein Geflihl von Asthaft. Die Suche nach Autorschaft wird

radikalisiert durch die zeitgendssische Sichtwaisiedas Selbst als Gestaltungsprojekt.

Die Generation X
Strenger beschreibt, in welcher gesellschaftlicérklichkeit dieses neue Ethos entwickelt

wurde. Er weist hin auf die radikale Veranderungder globalen politischen und sozialen
Ordnung. Wéahrend Theoretiker wie Fukuyama, Huntingind Friedman noch versuchten,
diese neue globale Ordnung zu verstehen, werde ganee Generation - Generation X
genannt - bereits von dieser neuen Realitat gefordie politische Ordnung der

Nachkriegszeit, das Kraftegleichgewicht durch daftek Krieg, zerfiel in den 90er Jahren.

Zur gleichen Zeit schuf die Informationstechnologme radikal neue Welt, die in der
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Metapher des globalen Dorfes abgebildet wird. Neaken und Berufe tauchen auf, die noch
nicht einmal einen Namen haben. Die Generation Xefi eine Freiheit, die sie sich nicht
erkdmpfen musste und die friheren Generationenkanbé war. Geschlecht und sexuelle
Orientierung werden selbstverstandlich als konsttuetrachtet, und jedes Individuum kann
sich konfigurieren, wie es ihm gefallt. Diese jundesute fihlen, dass die Weisheit friiherer
Generationen ihnen sehr wenig hilfreich ist. Thnadién und Ideologien interessieren sie
nicht. Pragmatische Uberlegungen liegen ihnen naBir sind hineingewachsen in eine
Umwelt, in der der Kanon der westlichen Kultur nals Ausdruck des westlichen
phallozentrischen Imperialismus gilt.

Die Generation X begreift das Selbst als Dauerexat; deshalb ist es nur folgerichtig,
dass neue extreme Sportarten entwickelt wurden.Ll2hen selbst und die Gestaltung des
Selbst wird als eine Form extremen Spiels betracBir Anspruch der Jungen an sich selbst
lautet, ihr Leben so zu gestalten, dass sie sowltdnziellen, beruflichen und

gesellschaftlichen Erfolg, aber auch Unmengen afd$md sexueller Ausstrahlung haben.

Die Psychoanalyse im Zeitalter des designed self
Welche Implikationen hat das neue Ethos des dedigedf flUr die Psychoanalyse als

Theorie? Die Psychoanalyse war einmal eine medd@ Subdisziplin, dann eine

Psychologie, dann ein hermeneutisches humanistisdiéernehmen. Strenger meint, zum
jetzigen Zeitpunkt sei es weniger klar denn je, was Psychoanalyse ist. Nach Mitchell

enthalt die Psychoanalyse als Disziplin kein zedb Wissen Uber die menschliche Natur,
sondern muss auf eine sich verdndernde Realitatvdstlichen Gesellschaften reagieren.
Psychoanalytische Narrative sollten koharent setnrden wissenschaftlichen Erkenntnissen.
Innerhalb dieser Einschrankung aber bleibt die Bithig von Narrativen, die das Leben mit

Sinn und Bedeutung erfillen, unbestimmt. Strengehtsnach einem neuen Verstandnis der
Psychoanalyse, indem er philosophische und besemsitchoanalytische Ansatze befragt.

1. Alle gro3en spirituellen Traditionen von Plato Ben Buddhismus hétten betont, dass
spirituelle Erfahrung eine mentale Disziplin veganDie Seele misse die Fahigkeit
entwickeln, emotionalen Stirmen zu trotzen, um &imvolles Leben zu leben.
Eigens psychoanalytischer Mystizismus suche digsatienalen Stirme auf. Phillips
unternehme eine ironische Dekonstruktion des Labvansas. Er frage nicht, wie reif,
ausgewogen, objektbezogen und integriert ist difemson, sondern: wie interessant
wére es, das Leben dieses Menschen zu leben. Daineh spielerische Haltung
mochte Phillips die autoritare Einstellung und Degishoheit der Psychoanalyse

demontieren.



2. Foucault spreche von der ,Asthetik der Existenzsn Wahigkeiten des Selbst, die
durch Training erworben werden und durch die man @lgene Selbst entsprechend
der bevorzugten Asthetik der Existenz formt. Stezngeint, dass die Idee des
Trainings des Selbst dem Konzept der psychoanahgis Technik eine paradox
verwandelte Relevanz geben konnte: Der Therapiemsnibungsraum (Eigen) fiir
die Psyche. Um ein Selbst zu bilden, braucht déeRabestimmte Fahigkeiten, z.B.
die Fahigkeit widerspruchliche Geflhle zu tolemeceler die Fahigkeit Gedanken und
Winsche zu tolerieren, die nicht dem eigenen nemfaéin Standard entsprechen. Die
Psychoanalyse sollte ein Vokabular finden, um di&sthetik der Existenz (Foucault,
Bollas, Eigen) zu erfassen.

3. Schliel3lich befragt Strenger die relationale Rialgtuwder Psychoanalyse und ihre
Vorlaufer. Die relationale Bewegung benltzte distpmderne Dekonstruktion der
Autoritat, um das Wesen des psychoanalytischenafssand der psychoanalytischen
Autoritat zu Uberprifen. Auf diese Weise wurdenleviKonzepte in Frage gestellt,
zum Beispiel: ist das Modell der Ubertragung nuneeiWiderspiegelung des
Unbewussten des Analysanden? Bezieht sich der Aawadly nicht vielmehr auf
tatsachliche Zige des Analytikers? Die relationBEwvegung erforscht, wie ein
Mensch die Existenz des Anderen wahrhaftig anedserkann und wie Menschen
ineinander verstrickt sind und doch ihre Individi#dl aufrechterhalten. Sie stellt ein
neues psychoanalytisches Ethos von Gegenseitigkeitersubjektivitat und

Anerkennung auf.

Der Analytiker als Mentor
Welche Implikationen hat das neue Ethos des dedigredf flr die Psychoanalyse als

Therapie? Die Suche des Patienten nach Autorsdbedieutet laut Strenger fur den
Therapeuten, als Mentor dem Patienten aus eineniihGebn Schicksalhaftigkeit und

Aussichtslosigkeit herauszuhelfen. Es handle sichamesentlichen um einen synthetischen
Prozess. Insofern stehe er im Widerspruch zur Rsywdyse und verlange ein neues
Verstandnis des therapeutischen Prozesses. Fimg8trémpliziert die Vorstellung eines

Mentors, dass die Personlichkeit des Analytikeeines Werte und Uberzeugungen eine viel
direktere Auswirkung auf den Patienten haben. Disstentialistische Tradition betonte

immer schon, dass die therapeutische Beziehung atitat des Wesens des Therapeuten,
einschlieRlich seiner tiefsten Werte und Uberzeggun involviert. Strenger neigt zu einer
Verbindung von psychoanalytischen und existentiabben Gedanken. Der spezifisch

analytische Weg des Mentor-Seins werde charakeeridurch ein konstantes Uberwachen
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des Prozesses in Hinblick auf Ubertragung und dotgektivitat. Dies erfordere ein
dauerndes Infragestellen, ob der Patient etwaseR&am Analytiker erfasst oder ob frihere
Erfahrungen die Wahrnehmung des Analytikers duratn dPatienten farben. Die
existentialistische Fragestellung Strengers ists Ware, wenn die Psychoanalyse primar eine
Beziehung wére, die das ganze Sein des Analytikedviert? Dann ware die Personlichkeit
des Analytikers gefordert bzw. die Passung derddéchkeiten von Therapeut und Patient.
Dartber hinaus wiirde es bedeuten, dass das, wad®ehnik nennen, primar ein Weg ist, der
Beziehung Disziplin aufzuerlegen. Diese Disziplkm &uf3erst wichtig, denn nur sie mache es

maoglich, die Personlichkeit des Analytikers zunrépeutischen Gebrauch zu verwenden.

Die Verbindung des tiefen Selbst und des designed self
Strenger wehrt sich dagegen, dass manche Autorbas§eguet-Smirgel, Kristeva) die

Entwicklung dieser postmodernen Kultur als pathsidy bezeichnen und die Identitatssuche
der Patienten als schwere Entwicklungsstorung distirieren. Es Kklingt wie eine
Verteidigung dieser Generation, wenn Strenger dagédlt, dass die psychische Struktur des
Einzelnen in vielerlei Hinsicht eine Funktion dexsgllschaftlichen Wirklichkeit ist. Strenger
scheint fasziniert von seinen Patienten, die sedatks ihr Selbst neu gestalten und in ihrem
Leben sehr erfolgreich sind. Er weil3, dass diemmidieser Generation, die nicht erfolgreich
sind, sich wie Versager fuhlen missen. Er raumt éaiss die Besessenheit vom Erfolg, die
die Kultur des designed self durchdringt, leicht einem Geflhl von Selbstverlust,
Depression und Angst fuhren kann. Strenger gladdsts der Fokus auf das moderne Selbst
und die mangelnde Kontinuitdt mit friheren Generan sowie der Zusammenbruch des
Gemeinschaftsgefiihls die Menschen vieler Kraftgmeberauben. Welche Moglichkeit hat
der Psychoanalytiker, solchen Menschen zu helfen?

Die Psychoanalyse hat immer darauf bestanden, elastiefes Selbst existiert, dass der
Korper das emotionale Gedachtnis fur all unserenifskgnten Interaktionen der
Vergangenheit in sich tragt, dass unser Unbewusktesh unterdriicktes Verlangen unserer
Vorfahren geformt wird, dass die menschliche Psyofmeer mehr Bedeutung in sich tragt,
als wir ertragen und uns bewusst sein kdnnen, asg der Preis daflr, diese Bedeutungen
auszuschlie3en, in einer Verflachung der Subjdkiiviesteht.

Die Psychoanalyse besteht darauf, dass Tragik emkeh nicht ausgeldscht oder zugedeckt
werden sollen. Sie scheint deshalb eine Antithese<dltur des designed self zu sein. Aber
Strenger meint, dass die psychoanalytischen Komrept des tiefen Selbst und die
spatmoderne Sichtweise des Selbst als freie Sch@pfu einer fruchtbaren dialektischen

Spannung interagieren konnten.



Die Dialektik zwischen dem tiefen Selbst und demsdeh, dieses tiefe Selbst in eine selbst
erschaffene Form einzubringen, mit der man sichriaath identifizieren kann, gebe dem
Prozess der Selbstschopfung erst seine existenBigldringlichkeit. Wir missten bei unseren
Patienten nicht darauf bestehen, dass ihre Projekt&elbstschdopfung nichts anderes sind als
unbewusstes Agieren friiher Objektbeziehungen odwrdriickte infantile Winsche. Statt
dessen konnten wir den Patienten dabei helfen,ihmétr Vergangenheit zu leben, deren
Ablagerungen in der Psyche zu transformieren undhinProjekt der Selbstschépfung zu
integrieren.
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