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Das ,abstrakte Ziel* (Personlichkeitsideal) Alfradlers wird verglichen mit psycho-
analytischen Begriffen (z. B. Gute Brust und Idealy und Adlers Sichtweise vom Ich
in Beziehung gesetzt zum ,Moi* Jacques Lacans. Aaisjiel einer Patientin wird auf-
gezeigt, wie man mit Hilfe finalistischer Fragektefien ein Verstandnis des analyti-
schen Prozesses und dadurch ein besseres Verdhksidvollen Erlebens der Patien-
tin gewinnt. Die Einheit von Erleben und Ziel, d&sheitern der Bemiihung und der
Restitutionsversuch bei drohender Fragmentierungdestnlichkeit werden beschrie-

ben.

Ausldsende Situation

Fallbeispiel

»Ich finde es zum Kotzen erbarmlich, wie er mictindedelt; der dreht sich einfach um,
schlaft ein und kiimmert sich nicht darum, wie esdabei geht. Er hétte ja etwas Lie-
bevolles zum Schluss sagen kdnnen, eine kleinee@est aber nichts; der behandelt
mich so, als sei ich das Allerletzte, so wie friheHause, da sagte Vater zu mir: ‘Was
willst denn du, erst kommt ein riesiger Haufen Bretann kommt lang nichts, und
dann kommst erst du.” Aber ist es denn zuviel vegiadass er mich nochmals ansieht
vor dem Einschlafen? Aber so war ja schon der gahzad; er hat sich ja nur bemiht
um ein Gesprach; das hat sich so hingeschlepptyalefroh, dass er schlafen kann. Es
héatte so schén werden kdnnen heute.”

So viel von der Patientin, ich nenne sie Frau R.T2¢bestand ist folgender: Frau P be-
sucht abends ihren Freund; nach einem gemeinsassam [gehen sie ins Bett. Er dreht
sich um und schlaft ein. Sie ist entsetzt, ger@imen unertraglichen Spannungszustand.
In diesem Zustand redet es in ihr etwa die SaieeSieé am Anfang des Vortrages ge-
hort haben. Da ist fassungsloses Entsetzen, wigrdund sie behandelt. Sie steigert
sich hinein, ist aufRer sich. lnrem Erleben nacHistSituation lebensbedrohlich. Frau P
ist dann wie eine Ertrinkende, die in TodesangsdtRanik um sich schlagt. Sie schreit
witend und verzweifelt den Freund an, und das dioliledDrama nimmt seinen Lauf.
Wenn Frau P sich so bedroht fuhlt, kommen ihr Bildier Zerstérung: Das leidende
Stéhnen der Mutter: ,lhr seid furchtbar, ihr brimgich noch ins Grab.” Das Brillen des
alkoholisierten Vaters, der die funf Brider deri€atn verprigelte, verhdohnte, sadis-
tisch qualte. Weinte die Patientin, wurde sie vettgh. War einer gerihrt, leugnete er es

sofort und wehrte ab. Frau P sagt: ,Bei Todessttafée kein gutes Wort gesagt wer-
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den.” Die Familie war abgestempelt als Sozialfabbhnte aul3erhalb des Dorfes. Drei
Briider erblindeten, einer von ihnen erschoss &ohBruder warf sich aus dem Zug,
und seine Beine mussten amputiert werden.

Wenn diese Bilder in Frau P lebendig sind, sprssbtwie gehetzt mit leiser Stimme,
oder sie spricht undeutlich, beginnt zu lallen.Setbsterleben ist chaotisch, driickt sich
in diesen Bildern von verwahrlostem, versehrtem zerdtortem Leben aus. Das Selbst

der Patientin scheint sich dann in Auflésung zuriokein.

Frage nach der Finalitat

Sie haben jetzt vom Erleben der Patientin gehdelches durch eine Frustration ausge-
|6st wird. Das gegenwartige Erleben fuhrte siestiéf die frihkindliche Problematik
hinein. Wie ist es nun mit der Finalitat?

Das Erleben der Patientin ist von der Zielvorstedlmicht zu trennen. Gewdhnlich ver-
steht man das Erleben von der auslésenden Situaiokausal: Weil er mich rick-
sichtslos behandelt, bin ich gekrankt. Jede austtisSituation hat aber immer eine Be-
deutung fur mein Wollen und Winschen, d.h. fur reedrelvorstellung. Frau P nimmt
in verdichteter Form all das, was fur sie unericdgist, in sich auf. Dies ist bereits eine
selektive individuelle Verarbeitung unter finalespekten. Frau P nimmt das fir sie
Unertragliche, namlich dass sie sich existentlbedroht fuhlt, auf. Wozu? Um eben
(unbewusst) einen Zustand anzustreben, in denil slasanicht mehr erleiden muss. So
hat jedes Erleben einen finalen Aspekt. Die Mangett Notsituation, welche die Pati-
entin zu Beginn ihres Lebens vorfindet, gibt ihrezi, wenn auch geringen Spielraum,
dies nicht nur zu erleiden, sondern selbstschiaiereinen Ausweg aus der Not zu fin-
den. Dieser schopferische Ausweg aus der Not nimnitberwindungsstreben Gestalt
an. Form- und gestaltgebendes Prinzip ist dabeil dis (Schare 1984, S.97) oder Ziel,
auf welches das Streben hin ausgerichtet ist. Ki@en nicht losgeldst von ihrem
Entstehungsort gesehen werden, wie es auch KrRiilpgag kritisch anmerkt (1984,
S.229).

Um in diesem Elternhaus zu uberleben, musste FsachPselbst um ihr Leben kiim-
mern, so gefahrdet erlebte sie dort ihre Exist8iemacht also - immer noch - das
selbstverstandliche Sein zu ihrer Aufgabe, weiksi@ls eminent bedroht ansieht. Ein
entsetzliches Leiden, ,zu dessen not-dirftiger Beguing [sie] keine andere Alternati-
ve als eben diese Fiktion [sie kdnnte ihr Seingdizhern] fand”, wie Heisterkamp
(1983, S.97) betont. Es ist aber nicht weniger tigctestzustellen, dass diese Fiktion
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das urspringliche Leiden verewigt und noch versuhiert. Inrem Erleben nach geht es
um Sein oder Nichtsein. lhr Ziel ist das koharededbst, das selbstverstandliche Sein
selbst. Ein solches Anliegen der Patienten bedathaeich Tenbrink (1989, S.4; 1990,
S.103). Er halt das Streben nach Selbststabilisiemmd hilfreichen Selbstobjekten flr
das grundlegende, berechtigte Anliegen. Meineshieas ist es aber an dieser Stelle
notwendig zu unterscheiden, inwiefern es dem Messéxistentiell um sein Sein

selbst geht, oder ob er sein Sein und seinen Véarotisch sichern will.

Adlers abstraktes Ziel versus ldeal-Ich der Psychazalyse

Alfred Adlers Ziel der Uberwindung (Personlichkeitieal)

Im Streben nach Uberwindung der Fragmentierungsamgsin der Suche nach einer
unbedrohten Existenz sehen wir Adlers Ziel der Wimtung. Er unterscheidet das abs-
trakte Ziel und das konkrete Ziel. Bei Adler issdibstrakte Ziel der Uberwindung das
Lebenkdnnen schlechthin. In der Patientin konkiestisich dieses Ziel, indem sie das
selbstverstandliche Sein zu ihrer Aufgabe macherldiie Konkretisierung des abstrak-
ten Ziels schreibt Adler (1932, S.238): ,Ein ZigrdJberwindung als eine abstrakte
Fassung ist dem menschlichen Geist unannehmbatrom$ler Welt; da handelt es
sich um eine viel konkretere Fassung. So kommtsjéadividuum zu einem konkreten
Ziel der Uberwindung durch seine schopferische tdié identisch ist mit dem Ich.*
Das Streben nach einem vorgestellten Idealzussimine Konkretisierung von Adlers
abstraktem Ziel bzw. Personlichkeitsideal, das iedem Ziel gleichsetzt. Sobald der
Zielpunkt, der ,einheitliche, fixe Punkt auRerhatiiner selbst (Adler 1912, S.66) un-
bewusst gesetzt ist, werden alle Ausdrucksbeweguage Handlungen des Menschen
davon geleitet. Dieses neurotische Ziel bleibt wisst, fullt sich aber mit wechseln-

den konkreten Inhalten, die mehr oder weniger betaein kbnnen.

Ideal-Ich

Innerhalb der Psychoanalyse gibt es Begriffe, diedem Personlichkeitsideal Adlers
verwandt sind. Sie werden vielleicht gewohnt sdag Personlichkeitsideal mit dem
Ich-ldeal, d.h. mit Vorstellungen und Leitbildegieichzusetzen. Ich meine, man konn-
te das Personlichkeitsideal bei friihen Storungemrsariinglich ansetzen wie die gute

Brust, das GrofRen-Selbst oder das Ideal-Ich.
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Auf die theoretische Unterscheidung der Begrifiealdich oder Ich-ldeal (Hanly 1984,
S.255 und Zagermann 1985, S.67) mdchte ich nicigedien. Mir geht es um Zielvor-
stellungen, die mein umfassendes Selbstverstabdmbalten, in denen ich mich als
Ganzheit, als einheitliche Person, erfahre, sovetanie Klein (1994, S.189) die gute
Brust als Vorbild aller hilfreichen und befriedigian Objekte beschreibt, d.h. als Bild
aller meiner guten Erfahrungen. Ein weiteres Beispt das Gro3en-Selbst als Fusion
der ,guten” Selbst- und Objektreprasentanzen. Mir#88, S.94) nennt es ein selbster-
schaffenes, unerreichbares Idealobjekt, nach welates Kind sich auszurichten ver-
sucht.

Auf das Ideal-Ich méchte ich ndher eingehen. Daalitth ist nach Hanly (1984, S.253,
Ubers. von G.E.) ,das Ich insoweit, als es von giabt, einen Zustand von Perfektion
erreicht zu haben; es bezieht sich auf diesen ddstaseinem Selbstverstandnis, sogar
wenn der Zustand eine lllusion ist. Tatséchlictdest Ideal-Ich ein Selbstbild, welches
verzerrt ist durch Idealisierung; aber es kannmedser erfahren werden als das Ich
selbst.” ,Es ist eine heimlichere, intimere, subijpdre Selbstreprasentanz als diejenige,
perfekt, liebenswert und geliebt zu sein.”

Chasseguet-Smirgel (1995, S.15) beschreibt alssld¢al-Ich des Kindes das primare
Objekt, auf das die narzisstische Allmacht projizierd, ,eine narzisstische Alimacht,
von der es von nun an getrennt sein wird durch i€lo#, die es sein Leben lang auszu-
fullen versuchen wird, eine Tendenz, die nun zuimmym movens seiner Erziehung
und seiner Aktivitaten auf verschiedenen Gebieted.WSehr oft reduzieren die Psy-
choanalytiker dieses Ideal auf ein Vorbild, welcdes Mensch zu erreichen wiinscht.
Aber ,es handelt sich [dann] nur um ephemere, géetund ersatzartige Vorstellungen
fur ein weit grandioseres und unerreichbareresRt@ls im Orgasmus, in der tiefsten

Regression (der Psychose) und im Tode."
Ersetzen psychoanalytische Begriffe wie das Ideatt Adlers abstraktes Ziel?

Man koénnte nun fragen: Wenn die Psychoanalysdesl b differenziert beschrieben
hat, haben dann ,Die Frage Wozu?“ (Spaemann und19®4) und die Finalanalyse in
der Individualpsychologie noch eine besondere Beohg? Oder kbnnten wir ganz dar-
auf verzichten? Ich meine, dass Adlers Gedankeniiker das hinausgehen, was die

Psychoanalyse beschreibt, so wertvoll dies im &iereauch sein mag.



Ideal-Ich als Huter des Gemeinschaftsgefiihls?

Hanly (1984, S.260) spricht davon, dass das pratelideal-Ich als latente Struktur im
Ich erhalten bleibt und im Notfall reaktiviert wertkann, es sei also wie ein Schutzen-
gel des Ichs vorhanden. Was soll geschuitzt werBbenSelbstmachtigkeit des Ichs?
Das Ideal-Ich ist das imaginare Selbstbild des Meas, welches in der Regression als
Sehnsucht nach Verschmelzung mit dem allmachtigendPobjekt erscheint. Ich mei-
ne, dies kénnte die verzerrte Bedeutung des ldbaldein. Vielleicht hdren wir jetzt,
was Alfred Adler (1931, S.200) uber das Ideal-lesanrieben hat: ,Das Ideal-Ich ist
eine spate Konzeption der Psychoanalyse. Das Idedlat eine verfluchte Ahnlichkeit
mit dem Gemeinschaftsgefuhl. Dieses Ideal-Ich midhts anderes, als was durch das
Gemeinschaftsgefuhl als Ideal hingestellt ist: Seben nach einem Ziel der Mit-
menschlichkeit.”

Geht es also um Mitmenschlichkeit? Dann ware dasatische Ziel (das konkrete Ide-
al-Ich) nur ein falsch verstandenes Mittel auf d&eg zur Mitmenschlichkeit, die ver-
zerrte Bedeutung des Ideal-Ichs. Vielleicht stidis Ideal-Ich die innerseelische Struk-
tur der Gemeinschaft dar und ware somit ein Wadbter Schutzengel nach Hanly),
der uns an unsere Bezogenheit auf die Gemeinsatiaftern und uns emotional in der
Gemeinschaft verankern kann. Frau P sorgt sich anédauernd um ihre Existenz, aber
ohne es zu wissen, geht es ihr um etwas andegntich geht es ihr um das, was wir
alle mochten: unbeschwert in der Gemeinschaft darddhen leben dirfen, einen
selbstverstandlichen Platz dort haben. Da ihrembEn nach ihr dies versagt ist, muss

sie darum kampfen, sorgen und streben.

Adlers Sichtweise vom Ich

Der wesentliche Aspekt von Adlers Finalitat isigeSichtweise vom ,Ich“. Uber die-
sen Aspekt wird K. H. Witte in seinem Vortrag sgrec. Wir haben uns daran gewdhnt,
zu denken, dass das Ich des Menschen jenen Mitildlplarstellt, um dessen Wohler-
gehen wir sorgen - auch wir Therapeuten. Diesesristheint fir unser Lebensgefinhl
fundamental. ,Wie also kdnnte ein Zweifel aufkomnaendiesem Ich, das sich mit sol-
cher Sicherheit identisch weil3?* schreibt Paged{1%.23) in ihrer Einfihrung zu La-
can. ,und zeichnet sich [...] der Mensch nicht tudas Bewusstsein von seinem eige-
nen Ich, also durch das Selbstbewusstsein ausabéaAlfred Adler gesteht ihm nur
eine Einheit durch das unbewusst gesetzte ZieNaudadurch erfahren wir so etwas

wie ein einheitliches Erleben, in dem wir uns nmsselbst identisch fiihlen. Dadurch
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ist aber die Ich-ldentitét radikal in Frage gest@&las Ich hat keine natirliche, nur eine
fiktive ldentitat.

Adlers Identitat wird also durch das Ziel au3ertadb Ichs bestimmt. Wir haben vorher
von Hanly gehort, dass das Ideal-Ich als ,realei@reen werden kann als das Ich. So
sehr bezieht sich der Mensch in seinem Selbstvelsi$i auf das Ideal-Ich. Fuhren wir
diese Gedanken weiter, so bezieht sich der Memsskinem Selbstverstandnis von An-
fang an auf den Entwurf seiner selbst, und diesegahg ist nach Adler nicht bewusst.
In einem Artikel Gber Lacan schreibt Vogt (1990, ®): ,Das ganze Leben lang be-
miht sich der Mensch, sich an diesem Bild zu oeeen, in der Meinung, es sei das in-
nerste und tiefste Wesen seiner selbst. Je melaseut, entfremdet er sich jedoch im-
mer mehr von sich selbst, da er sich dabei an eima&ginaren anderen orientiert und
festhélt.” Diesen imagindren anderen nennt Lacan,dai“. Hier trifft Lacan eine Dif-
ferenzierung, die - ich zitiere: ,die Instanz dels {(moi) auf einer fiktiven Linie situ-
lert“(Lacan1991, S.64). Als Bildner der Ichfunktion beschrdibtan das Spiegelstadi-
um. Schon im Alter von 6-18 Monaten entwirft dagslen Spiegel schauende Kind ein
imaginéres Bild von der Gestalt seines Kérperss&edamaginare Bild von seinem Ich
vermittelt dem Kind jene Einheit und Omnipotenz deine kérperliche Existenz ihm
noch nicht verleihen kann. Ich zitiere Lacan: ,D&tgdas urspringliche Abenteuer, in
dem der Mensch zum ersten mal die Erfahrung mdelst er sich sieht, sich reflektiert
und sich als anders begreift, als er ist - die wiisbe Dimension des Menschlichen,
die sein ganzes Phantasieleben strukturiert” (LA&&0, S.105).

Konkrete Ziele der Patientin: Bemihung und Scheiten

Ich habe versucht, die Verwandtschaft mancher maymdytischer Begriffe mit Adlers
Personlichkeitsideal aufzuzeigen. Dabei handetias(etwa bei guter Brust und Ideal-
Ich) um allgemeine Formulierungen, noch nicht ums iddividuelle Erleben. Ich mdch-
te jetzt beschreiben, worum es meiner Patientin, geh welchen Idealzustand sie sich
bemiht. Die Abwendung ihres Freundes |6st in Fraeirie differenzierte, vielschichti-
ge Reaktion aus. In dieser Reaktion werden dashga#stce Bemiihen und auch der
vielschichtige Inhalt ihnres Bemuihens deutlich. iasl Schichten von Erleben und Fina-
litat, die sich Uberlagern. Dabei ist das Erlelmmeils von der Zielvorstellung nicht zu

trennen, es ist eine Einheit auf jeder Erlebensktliier Patientin.



Erste Schicht des finalen Erlebens

In der untersten Schicht ihres Erlebens geht edasiSein in seiner Bezogenheit inner-
halb der menschlichen Gemeinschaft. Die AbwendwsgFteundes bedeutet fur Frau
P, dass sie aus dieser Koharenz herausfallt, vagnientierung bedroht ist und Todes-
angst erleidet. Fur das Kind ist Angesprochen-@etalten-Werden lebensnotwendig
wie die Nahrung. Frau P wurde angesprochen, abarkielt nicht Glite und Ange-
nommensein, sondern Gift. Es gibt zwei Schlissadsgthr seid so furchtbar, ihr bringt
mich noch ins Grab." Dieser Satz der Mutter repntise in Frau P den Verdacht, in ihr
sei etwas Furchtbares, Todbringendes, was das ldgyéviutter zerstéren kann. Der
zZweite Satz: ,Bei Todesstrafe durfte kein gutes Vgesagt werden*, verbietet, dass in
der menschlichen Beziehung Gutes benannt und bejehtin der Aggression dieser
Satze liegt das Gift, welches das Selbst von ifegaus zu sprengen droht. Dieses Gift
will alles zerstoren, alles Gute, Wahre, auch dassohliche Leben. Dieses Gift stellt
das Affektkonzentrat all dessen dar, was die P@tiém sich aufgenommen hat, was a-
ber fir sie unvertraglich und unverdaulich war.d2® psychische Niveau haben Mela-
nie Klein (1994, S.132) und Bion (1992a, S.62 u8#82b S.84) gut beschrieben. Frau P
nimmt die bose Brust (die spater zum boésen Obje#taum archaischen verfolgenden
Uber-Ich wird) in sich auf, kann es nicht verdaued spuckt es aus; sie projiziert es
auf den Freund; das gelingt ihr nie ganz, die Rtae bleibt unvollstéandig, deshalb
StoR3t sie alles bei mir aus, und wenn ich es aafieein mir bewahre und ihr verwan-
delt zuriickgeben kann, beruhigt sie sich etwas.

Das Sein, worum sich die Patientin sorgt, hat naghen konkreten Inhalt. Es soll ihr
zutraglich sein, ihr gut tun; sie méchte nur, daedeben kann. Nun kann man sagen:
Jeder von uns sorgt sich um sein Leben. Die Fisigeb dieses Sich-Sorgen ein Kon-
nenwollen beinhaltet. Witte (1987, S.156) bescltyeie der Wille zur Macht sich in
zwei Grundtatigkeiten des Ichs ausdrtickt: Wertesh Kidnnenwollen. Hier geht es um
eine Erwartung des Kdénnenwollens als Machenkonrikesich auf das Sein des Men-
schen selbst bezieht. Diese existentiellen Bergjosygchoanalytisch die Bereiche des

»gesunden Narzissmus*) sind aber dem Koénnenwolieint werftigbar.

Zweite Schicht des finalen Erlebens

In der zweiten Schicht des finalen Erlebens ishtnmehr das Sein, sondern das
Wertsein Thema. Ihr Wert liegt fiktiv darin, dass das Gute auf den Freund ausstro-

men kann. Wenn ihr das nicht gelingt, weil der Resich abwendet, erlebt sie sich als
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wertlos und nichtig. Sie erlebt es so, als ob lesabute von ihr abwehre, nicht gelten
lasse und ihr dadurch zunichte mache. Dabei hattiéiisdiesen Abend so viel vorberei-
tet. Nach der Ruckkehr des Freundes vom Skifahitensie ihn besuchen und einen
schonen Abend mit ihm verbringen. Da es beim Fresgml karg, niichtern, ,lieblos*

ist, kaufte sie besondere Dinge zum Essen, Blurireden Tisch. Sie wollte eine be-
hagliche, wohlige Atmosphéare schaffen, der Frewtitessich ja auch freuen, sie a-
bends wiederzusehen.

Es handelt sich um ein Streben, welches Frau Btedben nicht bewusst ist. Sie sorgt
sich um das Gute in ihrem Beisammensein. Das @#i derstandlich, die Beziehung sei
ihr eben viel wert, meint sie. Erst auf dem zweiiok ist zu entdecken, wie Frau P

das Gelingen des Abends braucht, wie sie dngstli€fedes Zeichen von Misslingen
achtet, wie sie jeden maoglichen Anlass des Misslisgausschalten will. Das Sein, wo-
nach sie sucht, ist ein Leben in Wirde, ihr Lederetwas Kostbares, Wertvolles. Die-
ses Wertvolle soll sich in einem reichhaltigen ki Seelenleben zeigen, welches aus-
strahlt, so dass Frau P die Ausstrahlung eineiljegh” Frau hat, die anderen davon
spenden kann. So stark soll das Gute in ihr wirkeese Sehnsucht hat die franzésische
Psychoanalytikerin Chasseguet-Smirgel (1995, Sé6¢hrieben als Sehnsucht, die
.verlorene Vollkommenheit wiederzufinden®. Auch hleandelt es sich um ein neuroti-
sches Machtstreben. Das Ideal der Spenderin des@ignt dazu, ihren Wert zu be-

weisen.

Dritte Schicht des finalen Erlebens

Daruber lagert sich die nachste Schicht: Die grig6penderin soll bewundert und
begehrt werden. Die Abwendung des Freundes bedéutge, dass er sie nicht begehrt,
weil sie verachtlich ist, keine erotische Ausstualgl hat. Hier handelt es sich um héher-
strukturierte Ziele, die in meinem Beispiel nur antlingsweise vorkommen. Auf diese

Ziele moéchte ich nicht naher eingehen.

Die Bemuhung und das Scheitern

Im vorangegangenen Teil habe ich gezeigt, wie dieeRtin sich bemiht, aus dem Lei-
den an dem urspringlichen Trauma herauszufinden. Frerlebt ihr Scheitern als Ka-
tastrophe am Ende des Abends. In Wahrheit ist@d®Scheitern nicht nur am Ende
des Abends, sondern in jedem Augenblick ihres Strelenthalten. Das Streben birgt

das Scheitern in sich. Schon den ganzen Abendastf nicht mehr auf den Freund
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bezogen, sondern auf ihr Ziel. Durch dieses Strehidt sie sich selbst aus der Bezo-
genheit aus. Sie ist dann zurtickgeworfen auf ildldream urspringlichen Trauma
(psychoanalytisch wiirde man es Retraumatisierungar®, bemuht sich von neuem,
und zwar in einer Teufelsspirale, die zum Untergd@imgen kann. Die Katastrophe, die
als Untergang, als Auflésung des Ichs erlebt wdrdht dann, wenn jedes weitere Be-

muhen als absolut aussichtslos erscheint.

Restitutionsversuch (als Teufelskreis) bei Aussichlosigkeit jeglichen Bemuihens

Verstarktes Leiden

Worin besteht nun die Katastrophe? Sie besteht ddaiss ihr Scheitern die narzissti-
sche Wut des Ideal-Ichs und den Vorwurfshass démlogischen Uber-Ichs auslost.
Dies will ich naher erlautern. Ich habe Ihnen zgiBe des Vortrags die Vorwurfe und
Bilder der Zerst6rung geschildert. Die Frage isbAl dient es, dass Frau P in diese ka-
tastrophale Stimmung kommt? Es gibt eine Kindhgnserung, in der Frau P von ih-
rem Bruder sehr verprigelt wird. Sie hatte sichnddas Gesicht zerkratzt, um die Ver-
letzung, die der Bruder ihr angetan hat, sichtbbamachen, weil die Eltern ihr sonst
nicht glaubten. Ihr zerkratztes Gesicht hatte dateMiberzeugt. Der Vater habe dann

den Bruder halb tot geprugelt; es war der Brudersith kurz darauf erschossen hat.

Unschuldsbezeugung vor dem archaischen Uber-Ich

Zunachst dient also das zerkratzte Gesicht, dasarkte Leiden, dazu, die Eltern zu
Uberzeugen, dass sie endlich wahrnehmen und verstefas der Patientin angetan
wird. Ahnlich ist es, wenn Frau P mir von der Abwang des Freundes erzahlt: Sie
verstéarkt ebenfalls ein echtes Leiden. Im Scheidrsie zurtickgeworfen auf das ur-
sprungliche traumatische Erleben ihrer bedrohtdastémz. lhr Leid und Trauma, wel-
ches neurotisierend gewirkt hat, besteht darins dasm Elternhaus vermittelt wurde,
im innersten Wesenskern furchtbar und zerstoredscéein. Im Scheitern trifft sie er-
neut der Vorwurfshass der internalisierten Elteaw.bdes archaischen, verfolgenden
Uber-Ichs. Sie wehrt sich, will ihre Unschuld begeu. Sie will das archaische Uber-
Ich (in der Ubertragung mich) tiberzeugen, dasstisieh sondern der Freund zerstore-
risch und schuldig ist, um sich vor dem Vorwurfshdes Uber-Ichs und der dadurch
ausgeldsten Fragmentierungsangst zu retten. Wardisnt entlastet und beruhigt, fuhlt

sie ihr Selbst von Auflésung bedroht. In den Bitdeon versehrtem und zerstdrtem Le-
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ben durchleidet sie nochmals alles, was im Eltaraligeschehen ist, was jedem der Ge-
schwister angetan worden ist, auch ihr selbstfiBik sich als Opfer, beginnt undeut-

lich zu artikulieren und zu lallen, bis sie selest Bild von versehrtem Leben ist.

Besanftigung des Ideal-Ichs

Die Vorwirfe an den Freund haben noch eine andem&tion. Es klingt wie eine
Rechtfertigung, wenn sie in ihrer Panik und VerZluaeg den Freund beschuldigt, nicht
mitzuhelfen, das Gute zu bewahren. Er sei schalsl die sich umsonst bemuhe, weil
er alles zunichte mache. Die Vorwtrfe der Patieatirden Freund sind also auch zu
verstehen als Rettungsmal3nahme fir ihr bedrohtesolcder narzisstischen Wut des
Ideal-Ichs. Dass sie sich auch die Bilder der DHeustg vor Augen fuhrt, welche ihr Le-
ben bedrohen, lasst sich auch wie eine masochistBesanftigung des Ideal-Ichs durch
Leid verstehen.

Psychoanalytisch wirde man sagen: In ihrer Bedeithgineift sie auf pra-depressive
Spaltungsmechanismen zuriick. Sie spaltet ihremergkebensverneinenden, zerstore-
rischen Selbstanteil ab, projiziert ihn auf ihreedhd und macht ihn so zum bdsen Ob-
jekt, welches alles Gute zerstort hat. Demgegentfiiiwtrsie sich selbst unschuldig: Sie
denkt voller Emp6rung daran, wie schon der Abertteh@erden kénnen, wenn nur der

Freund es nicht vereitelt hatte.

Spaltung und Projektion

Nun fragen wir: Wozu dient es, dass Frau P aufdfrf@paltungsmechanismen zurtick-
greift? Die Spaltung beginnt ja damit, dass sib s&rdachtigt, selbst alles zerstort zu
haben, also zerstorerisch zu sein. Diese ,Sellatiedtigung” ist die narzisstische
Wunde, die neu aufbricht. Die Abwendung des Fresiide das archaische Uber-Ich
aktiviert, welches sie nun retraumatisiert. Diddbsr-Ich (als perpetuiertes boses Ob-
jekt) dient dazu, die narzisstische Wunde offeaiten, damit die Patientin nicht
nachlasst in ihrem Bemuhen, ihr Personlichkeitdideaichern. Das bedeutet, dass die-
se Retraumatisierung als Stimulus des Uberwinduregsans latent (in geringem MaRe)
immer geschieht.

Wodurch hat Frau P ihr urspringlich echtes Leidenstéarkt? Entsprechend dem Bild
des zerkratzten Gesichtes gibt Frau P der Abwendaad-reundes Bedeutungen, die
mir zeigen sollen, was der Freund ihr alles angetarund wie sehr sie leidet. Dadurch

hat sie auch reale Schuld auf sich geladen, undeafelskreis wird in Gang gesetzt.
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Beland hat den weiteren Verlauf der narzisstisdkestitution sehr differenziert be-
schrieben (1990, S.43).

Schuldvorwiirfe

Nachdem all diese Gedanken und Stimmungen fir Skkusimultan im Bewusstsein
sind, ist die Situation fur Frau P so unertraglaass sie agieren muss. Frau P ist nun
mit dem Uber-Ich und Ideal-Ich identifiziert undedat den Vorwurfshass des Uber-Ichs
sowie die narzisstische Wut des Ideal-Ichs alsneigeHass gegen das Objekt. Dieses
bdse Objekt wird mit Schuldvorwirfen angegriffem. Moment des moralischen An-
griffs in der Identifizierung mit dem eigenen Ubeh/ldeal-Ich genielt Frau P einen
Augenblick der narzisstischen Restitution. Siemstalisch gut (und darin machtvoll),
denn das Obijekt ist destruktiv und schlecht. Digeeen Rache- und Zerstérungsimpul-
se diirfen als Verdammung des Freundes ausgelets¢meatenn das primitive Uber-Ich
ist einverstanden mit der moralischen Vernichtueg lbibsen Objekts. Fur Augenblicke

schlieft sich die narzisstische Wunde.

Scheitern des Restitutionsversuchs und erneuter iBagler Schuldprojektion

Wahrend Frau P den Freund voller Empdrung (im nvadllein Bewusstsein, im Recht
zu sein) beschuldigt, nimmt sie wahr, dass ersatterzweifelt und verletzt reagiert. Ih-
re Emporung hat nachgelassen; sie ist betroffenvanalirrt iber ihren Ausbruch. Bei
Frau P kommt es jedoch nicht zu Schuldgefihlersed&nd zu unertréaglich, sondern
nach kurzem Durchleben panischer Angst kommt edeuauflage der projektiv-
masochistischen Abwehr. Auch an der eigenen Sakutter andere schuld. Die Ver-
zweiflung Uber ihre persodnliche Schuld treibt dsau P, sich mit weiterem Schuldig-

werden zu bestrafen.
Reale Partnerbeziehung oder innere Objektbeziehundiealitat oder Projektion?

Wir haben uns bisher mit dem intrapsychischen rimatten Kreislauf beschéftigt. Mit
einer Ausnahme: Wir haben gesagt, dass das intilaigsiie Streben urspriinglich von
einer realen schweren Traumatisierung ausging.aasist mit der augenblicklichen
Situation der Patientin? Niemand fugt ihr jetzt inschweres Trauma zu. Bildet sie
sich alles nur ein? Hat es mit dem Freund gar siztttun?

Vielleicht fragen Sie sich schon langst, warum Heabei diesem Freund bleibt? Welche

Hoffnungen und Zielvorstellungen lassen sie ausi@Die Antwort, dass wir die Ziele
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doch schon formuliert haben, gentigt nicht. Wir mabyer deren intrapsychischen Sinn

betrachtet. Diese Zielvorstellungen sind aber beaayf den Freund.

Projektive Identifizierung

Man konnte sagen, sie projiziert auf den Freuneipenes lebensverneinendes Ab-
wehrverhalten, ihren negativen Selbstanteil. Diesgative Selbstanteil wird dann mit
dem Freund als dem negativen Objekt identifizBeland (1990, S.50) fordert als erste
therapeutische Mal3Bnhahme, das Vorwurfsagieren isbHdyston gemacht werden, weil
erst danach das eigentliche Problem der Patiedtemarzisstische Stdrung, analysiert
werden kénne. Patienten auf ,reiferem psychischieeal”, also mit ,reiferer neuroti-
scher Storung, verstehen von selbst, dass ihre Meunit ihrer eigenen Problematik
zu tun haben. Ich habe noch eine zweite Patieatay X, welche mir einmal genau die
gleiche, anfangs beschriebene Situation schildgias ist nur mit mir los. Ich mache
meinem Freund abends eine Szene, weil er sich imndnel einschlaft. Wenn es so
weitergeht, zerstore ich dadurch die Beziehungatibt nimmt an, dass es in der The-
rapie um ihre Projektion geht.

Frau P dagegen hat nicht die Einsicht, dass sjejam. In diesen Phasen ist sie in ih-
rem Erleben gefangen und kann die Situation niatimmealistisch einschétzen, oder
doch? Was ware, wenn Frau P mit ihrer Wahrnehmedigt hatte? Zwar Gbertreibt sie,
aber sie hat recht damit, dass ihr Freund karglast,Gute abwehrt und zerstort. Viel-
leicht kann man sagen, Frau P suchte sich ,lebensieende* Manner aus in der Hoff-
nung, diese verwandeln zu kdnnen in gtitige, lebggablbnde Méanner, welche die Pati-
entin endlich verstehen und lieben wiirden. In deerftiagung handelt es sich dann um
Vater und Tochter. Sie hatte also die Macht, ealehe Verwandlung zu bewirken (und
als Erldserin sich letztlich auch selbst zu erlysEs ist interessant, dass diese - doch
sehr individualpsychologisch klingende - Deutung woin Léon Wurmser auf der Ta-

gung ,Werkstatt fir Individualpsychologie® in Bered 1995 angeboten wurde.

Sensibilitat der Patientin: Ihre ,durch leidvolle BEahrung geschéarfte Wahrneh-

mung”

Die Wahrnehmung des Unertraglichen - die AbwehrRiestiven, das Lebensvernei-
nende - der Kindheit ist gescharft; Frau P hatdaifie besondere Sensibilitat entwi-
ckelt. Und dies wird sie in der Aul3enwelt ganz wei@der entdecken. Es ist freilich wie

bei der allergischen Reaktion: Es genigt eine geribosis. Schon wenn der Freund
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gleichgultig und achtlos ist, kann dies fir Frabe@leuten, dass er ihre positive Bemi-
hung nicht wirdigt und zunichte macht. Zunichte geht wird es von ihrem aktivierten
Uber-Ich. Vielleicht konnte man sagen, dass Fram Rbwehrverhalten des Freundes
den Vater findet. Entsprechend einer Eintrittsgfantdie Gemeinschaft mochte sie
dort, wo es nicht geklappt hat, ankntpfen und esrdal schaffen, den ,Vater fir sich

zu gewinnen und so die Aufnahme in die Gemeinsauafinden.
Das Leiden an der Neurose

Ich mdchte in der Zusammenfassung nochmals die mivevesentlichen Punkte he-

rausgreifen.

Leid durch die ungerechte Selbstverdachtigung

Viele Patienten leiden unter ihrer eigenen ungdezcBelbstverdachtigung. Diese
Selbstbeschuldigung ist eigentlich ,auf der inneBéihne” eine Fremdbeschuldigung
durch das verinnerlichte bose Objekt, welches ich@ischen Uber-Ich enthalten ist. Im
Uber-Ich sind all die verletzenden demiitigendenékufigen und Handlungen gespei-
chert, denen wir in der Kindheit ohnméachtig ausgjett waren. Sobald das Uber-Ich
aktiviert wird durch eine auslosende Situation,alielan das Kindheitserleben erinnert,
reidt es wieder die alten Wunden auf. Es retrawgieatiund fordert so das dauernde
Bemiihen um das Ziel. Das archaische Uber-Ich dialw das fiktive Ziel Alfred Ad-
lers. Dies bestatigt die Notwendigkeit einer Analger bésen Brust bzw. des archai-
schen Uber-Ichs in der Therapie. Hier muss ichrmtpdass diese Analyse vom Thera-
peuten innerlich zu leisten ist. Deutungen dereZigrstarken die Selbstbeschuldigung
der Patienten. Insofern ist die Kritik von Heistamkp (1983, S.89) und Andriessens
(1992, S.236) berechtigt. Die Therapie ist eindiges Ringen um Empathie (Tenbrink
1994, S.288), um ein tiefes Verstehen der Patieliss sah bei Frau P und mir lange
Zeit so aus, dass ich ,das Bose", was sie nichagen konnte, in mir bewahren musste
und innerlich zu verstehen suchte. Was dabei ianeigemeinsamen mihsamen Pro-
zess, ,as findings and creations” (Schafer 198405, herauskam, habe ich in meinem

Vortrag zu beschreiben versucht.

Das Leiden an den Zielen

Wenn die Patienten nicht nachlassen in ihrem Bemidugch wenn sie die Aussichtslo-

sigkeit ihres Bemuhens ahnen, dann kommt es zuwdamich als Titel meines Vor-
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trags nahm: Das Leiden an den Zielen, das Leideanddass die jeweilige Glucksvor-
stellung, wie sie im Ideal-Ich konkretisiert seiagnsich nicht verwirklichen lasst. An
aussichtslosen Zielen festzuhalten und daran dereischeint dann immer noch besser
zu sein, als das, was der Patient beim Scheitechtit: ,dass seine Wertlosigkeit sich
enthdllen wirde® (Adler 1933, S.105), dass er Oheihthand Demditigung seines Kind-
heitstraumas wieder erlebt. Das klingt vielleiclgmohem wie eine Dummbheit oder
Trotz. Es ist aber die Aussichtslosigkeit, die al Eesthalten lasst, wenn man keine
hoffnungsvolle Erfahrung gemacht hat. Deshalb hat4lel fir uns ,existentielle” Be-
deutung, weil wir unser wahres Selbst, das, wassetivst gegeben ist, ohne es zu wis-
sen, als Ziel betrachten. Vom Ziel her erfahrenasials Anspruch, den wir an uns stel-
len. Deshalb bemihen wir uns andauernd, ohne edgem schaffen. Dies nenne ich
das Leiden an den Zielen.

Chasseguet-Smirgel (1995, S.14) spricht von denlkrait der Idealitat. ,Dieses Stre-
ben [nach dem perfekten und permanenten Gliick diegcheinend den sublimsten
Leistungen, aber auch den unheilvollsten Irrtiinters menschlichen Geistes zugrun-
de.” ,Die ‘Krankheit der Idealitat’ ist universelkerbreitet: auch wenn wir nicht daran

sterben, so sind wir doch alle davon befallen.”
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